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. Titulo de la Practica: Reto Fortalécete

II. Obijetivo:

Lograr una mejora en la condicion general de salud, de manera gradual y equilibrada bajo

supervision y monitoreo, en todo el personal que presente factores de riesgo a la salud.

I1l. Problematica:

El sobrepeso y la obesidad son condiciones que se relacionan con la susceptibilidad
genética con trastornos psicolégicos, sociales y metabdlicos que incrementan el riesgo para
desarrollar comorbilidades tales como: hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2,
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, asi como algunas neoplasias en

mama, endometrio, coldn, préstata, entre otros padecimientos.

Durante el 2022, en el mes de enero, se inicié con el monitoreo de salud de todos nuestros
colaboradores de las unidades de negocios de cementos fortaleza con la medicion de los
siguientes parametros: indice de masa muscular, medicion de presion arterial, cifras de
colesterol, triglicéridos y glucosa, durante el seguimiento de salud de los colaboradores su

pudo observar que el 70% presentaba sobrepeso y alguna alteracién metabdlica.

IV. Solucién:
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Fortalécete es un programa es un programa integral para la salud, fisica, mental y
emocional, que busca fomentar la cultura del autocuidado y las disciplina en los
colaboradores de las unidades de negocio de Cementos Fortaleza, orientado a lograr un
cambio en el estilo de vida, ya que no se trata s6lo de un programa de alimentacién o un

concurso para perder peso.

El programa es aplicable a todos los colaboradores de las unidades de negocio con la

iniciativa de mejorar su condicion de salud.

Fortalécete es un programa basado en apoyo nutricional y rutinas de entrenamiento fisico.
Tiene una duracién determinada de 54 dias dividido en nueve semanas desarrollada con
apoyo de la aplicacion 54D-ON.

Fases del reto fortalécete




. CAMARA NACIONAL DEL CEMENTO
.Av}

CEMENTOS RAQ CANACEM

Fo R I ALEM CONSTRUIMOS UN MEXICO FUERTE Y SUSTENTABLE

Elementos del Programa
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05 Menu nutricional de cada fase

Cronograma de actividades

Registro individual de avances
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