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I. Título de la Práctica: Mejora de guardas en bandas y actuadores. 

 

 

 

II. Objetivo: 

 

Establecer los requerimientos mínimos para prevenir accidentes por contacto involuntario 

o voluntario con partes móviles o puntos de pellizco de maquinarias. 

 

Lo anterior derivado de las consecuencias que puede tener por trabajar con equipos en 

movimiento y evitar cualquier daño a las personas, mejorando las protecciones para aislar 

al trabajador de equipos que generen riesgo y evitar que se produzcan daños a su salud o 

integridad. 

 

III. Planteamiento / Problemática: 

 

En Cementos Moctezuma Planta Apazapan la aplicación de controles y lineamientos nos 

ha aportado de manera significativa un control que nos permite dar seguimiento puntual de 

los mismos, y de esta manera nos ayudan a la mejora continua, dado lo anterior, se detecta 

la necesidad de establecer requerimientos mínimos para prevenir accidentes por contacto 

involuntario o voluntario con partes móviles o puntos de pellizco de maquinarias. 
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Por tal motivo, es indispensable generar un estándar que cumpla con lineamientos de 

seguridad y en especial: 

 

• Identificar puntos de atrapamiento, corte, abrasión o proyección. 

• Identificar todas las potenciales fugas de energía. 

• Guardas de protección implementadas y en buen estado alrededor de las piezas 

móviles y fuentes de energía potencialmente peligrosas. 

 

IV. Solución: 

 

Se implementaron mejoras en las guardas y actuadores en todas las máquinas y equipos 

en Cementos Moctezuma Planta Apazapan, y se estableció un estándar para ser cumplido 

en la organización por todo el personal propio y contratista que realiza actividades dentro 

de la fábrica. 

 

Las condiciones generales para estos efectos son las siguientes: 

 

a) Las máquinas y equipos que posean partes móviles expuestas, que impliquen riesgo 

al personal que labore en las áreas, deben contar con guardas de protección. Estos 

dispositivos deben evitar el contacto del cuerpo humano con elementos móviles, tales 

como bandas transportadoras, poleas, rodillos, engranajes, bielas, ejes, correas, 

tornillo sin fin y otros, los cuales deben ser identificados, inventariados y señalizados. 

 

b) Está prohibido el inicio de operación de maquinarias y equipos que no cuenten con 

las respectivas guardas de protección. 

 

c) Está prohibido el retiro de guardas de protección, de maquinaria y equipos en 

movimiento. 

 

d) El personal de Operación debe proporcionar instrucciones de mantenimiento, 

recomendaciones y procedimientos al personal para protegerlos de los peligros 

asociados con las maquinas. 
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e) Las reparaciones o el mantenimiento de las guardas de maquinaria o equipo se deben 

realizar solamente después de aplicar el procedimiento de libranza. 

 

Asimismo, se deben seguir lineamientos para su instalación y operación segura en estos 

términos: 

 

a) La fijación de la guarda a la máquina o al área de peligro debe asegurar que las 

personas no puedan alcanzar el peligro por arriba, debajo, alrededor o por entre la 

guarda. 

 

b) El Personal de operación debe asegurar que las guardas sean mantenidas e 

inspeccionadas. 

 

c) Cuando una maquinaria es modificada o reubicada, la guarda de protección debe ser 

reevaluada o reinstalada para proteger a las personas de los peligros. 

 

d) El personal de operación debe asegurar que las guardas estén instaladas, 

mantenidas y operadas para proteger contra: 

 

• Ajuste o desajustes no autorizados. 

• Peligros entre la guarda y la máquina en movimiento o partes de herramientas. 
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