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I. Titulo de la Practica: Control de Fatiga

MANTENTE ALERTA,
MANTENTE VIVO.
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II. Obijetivo:

.’. CAMARA NACIONAL DEL CEMENTO
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CONSTRUIMOS UN MEXICO FUERTE Y SUSTENTABLE
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Asegurar que todos los operadores y propietarios de transporte se encuentren en

condiciones adecuadas de salud y en condiciones fisicas 6ptimas para poder operar.

[1l. Planteamiento / Problematica:

En coordinacion con los
operadores 'y propietarios de
transporte, se consideré
importante generar una iniciativa
con el propésito de prevenir y
atender a las personas en materia
logistica, mediante el desarrollo de

un proyecto de control de fatiga.

IV. Solucién:

You can make
the diffee

Holcim, en conjunto con los operadores y propietarios de transporte en pro para la

prevencion y atencion de las personas integraron y desarrollaron los siguientes pilares para

el control de la fatiga:
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(" HOLCIM iés CANACEM

CONSTRUIMOS UN MEXICO FUERTE Y SUSTENTABLE
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or

¢ |dentificacion de Condiciones de Salud
e Evaluacion fisica

e Compromiso

CONDICIONES TRABAJO EN

DE SALUD QUE CONJUNTO CON

NO SON = OPERADORES Y

VISIBLES PROPIETARIOS DE
TRANSPORTE

Evaluacién fisica Compromiso

CONCIENCIA

DESCANSO
NUTRICION
DROGAS & ALCOHOL




