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1 Detentey observa atualrededor
2 Piensaenlatarea
3 Identifica los peligrosy consecuencias

4 Controlalosriesgos
5 Realiza el trabajo de formasegura
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Identificayreporta:
Actosinseguros

N M H A Condicionesinseguras

Casiincidentes
Mejoras

II. Obijetivo:

Establecer una metodologia rapida de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y
determinacion de controles especificos con la aplicacion de la jerarquia de control de
riesgos buscando con esto que el personal lo realice en todas las actividades de su dia a

dia para realizar el trabajo de manera segura.

[1l. Problemaéatica:

A nivel CEMEX se detecta un area de oportunidad en la realizacion de los analisis de riesgo
los cuales estaban realizados por permisos de trabajo, analisis de riesgos de la tarea, en
los cuales el personal no se involucraba en todos lo casos de manera directa para el llenado
0 la comunicacion de estos. Ante esta situacion se define el crear este programa que

garantiza que cada colaborador realice un analisis previo a la generacion de las actividades.
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V. Solucién:

El proyecto de implementacién del programa TOMA 5 se basa en cinco pasos los cuales
son los siguientes:

1.- Detente y observa a tu alrededor

2.- Piensa en la tarea

3.- Identifica peligros

4.- Evalua y controla los riesgos

5.- Realiza el trabajo de manera segura

DETENTE Y OBSERVA A PIEMSA EM LA TAREA IDENTIFICA PELIGROS EVALUA Y CONTROLA
TU ALREDEDOR LOS RIESGOS DE MANER A SEGURA

V. Explicacién:

1.- Detente y observa a tu alrededor.

En este primer paso como su nombre lo indica lo que el personal realiza es un analisis del
area en la que realizara sus actividades para identificar peligros, evaluar riesgos y
determinar los controles adecuados que le permitan realizar las actividades de manera
segura. En esta parte es donde tambien ingresas los datos generales de la actividad, la

unidad de negocio, por mencionar algunos de los requisitos.
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S Pasos para estar libre de incidentes - 5 Al
Reallzar siempre antes de Iniclar cualquier tarea TOMAs if:;’f“:::::wm’;::lm:ﬂ:f TOMAS

‘Mcnco Sitio de trabajo: Planta Monter'rey Fecha: Q1/08/20123

) | Operaciones

O Pra. Monterrey EAZ0 T Detentey observaa tu airededor

¢ Observaste el sitio para identificar peligros que s ﬂ’ NOO
puedan causar alguna lesion a ti u otros?

Tarea a realizar:  Cambio de rodillos de transportador #l

Molino de crudo

it Cambo de rodillo H

2 Piensaenlatares

thdd Ismo A. ;Estas copacitado, conoces los riesgos y los SIO NOO
precedimientos de seguridod cplicables a la

tarea?

1 Detente y observa a tu alrededor
B. ;Tienes autorizacién para realizar la tarea? siO0 NOOI

D S D NO ¢Redlizaste permiso de trabgjo en caso de
requerirse?
2 Piensa en la tarea
C. Dispones de las herramientas adecuadas @ SIO0 NOO
Dsn D NO utilizar, se encuentran en buen estado y
certificadas?
st NO
BLE B D. ¢Cuentas con el equipo de proteccibn SIO NOLI
personal requeride y se encuentra en buen
Gnes de hérramientas sdecusd silizar, se s N estado?

E. ;Estas apte para realizar la tarea (SIN  SIO NOD
alguna condicion de: cansancio, distraccién,
prisa, estrés o exceso de confianza)?

Sirespondes a alguna de las preguntas anteriores

redlices la tarea y habla con tu supervisor.
NO realices la tarea y habla con tu supervisor.

2.- Piensa en la tarea

En este segundo paso pensaremos en la tarea para poder contestas las siguientes
preguntas de manera muy objetiva y con ello comprender si estamos preparados fisica y
mentalmente para la actividad.

Si alguna pregunta se contesta con un NO, no debe realizarse la actividad y debemos

acercarnos con el supervisor para hablar de la situaciéon

¢ Estas capacitado, conoces los riesgos y los procedimientos de seguridad aplicables a la
tarea?

¢ Tienes autorizaciéon para realizar la tarea? ¢ Realizaste permiso de trabajo en caso de
requerirse?

¢Dispones de las herramientas adecuadas a utilizar, se encuentran en buen estado y
certificadas?

¢, Cuentas con el equipo de proteccién personal requerido y se encuentra en buen estado?
¢ Estas apto para realizar la tarea (SIN alguna condicion de: ¢ Cansancio, distraccion, prisa,

estrés o exceso de confianza)?
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A -
5 Pasos para estar libre de incidentes S Pasos para estor libre de incidentes
Realk rdp « orvias de Iniclor evolquier o OMAS Realizar slempre antes de iniclar cualquier tarea TOMAS

Sitio de trabajo: Planta MOHtEI’T‘E}" Fecha: 01/08/2023 'thco
Tarea a realizar:  Cambio de redillos de transportador #1 .
) | Operaciones

1 Detente y observa a tu alrededor D t Pra, Monterrey EA20
¢ Observaste el sitio para identificar peligros que s ﬁ, NOO
puedan causar alguna lesion a ti u otros?

Molino de crudo 1

2 Piensaen la tarea Cambio de rodillo

A. :Estas capacitado, conoces los riesgos v los SIIS, NOO 1 ’ Sitio
procedimientos de seguridad aplicables a la
tarea?

1 Detente y observa a tu alrededor
B. ;Tienes auvtorizacién para realizar la torea? 3|M NODOI

iRedlizaste permiso de trabajo en caso de {UDSENASIE ¢! SRIO Para entificar pe e puecar 7] & NO
2 causar alp esidn a tiu ot
requerirse? - D
v 2 Piensa en la tarea
C. ¢Dispones de las herramientas adecuadas o SIM NOLOI ) 2 R
utilizar, se encuentran en buen estado y R e e T e Y 72 TR I
certificadas? . ks '
Tene: R I realizar B tarea Real <1
it s S NO
D. iCuentas con el equipo de proteccién SIE, NOO perr je trabajo er e reque D
personal requerido y se encuentra en buen
estado? Dispones de herramientas adecuad itizar. se S D NO
E. (Estas apto para realizar la tarea (SIN SIE, NOoDO ¥ ; 3
alguna condicién de: cansancio, distraccion, MR CON'E! SQHIPO O3 PIOeCCe RUrsonm fea y s El NO

prisa, estrés o exceso de confianza)?

E5ta% Apto para reals 0a (SN afguna BN de .
( 5 respondes NO a alguna de las preguntas anteriores.
NO realices |a tarea y habla con tu supervisor,

Si respondes aalgunade eguntas anteriores

redlices la tarea y habla con tu supervisor.

¢ Capacitado?
¢ Autorizado?
¢ Herramientas?
¢ Equipo de protecciéon personal?

¢Apto?

3.- Identifica peligros
En esta actividad se disefiaron tarjetas con los diferentes tipos de peligros los cuales se

clasificaron de la siguiente manera:

A.- Energias Peligrosas (con 10 peligros enlistados)
B.- Lesiones en manos (con 10 peligros enlistados)
C.- Golpeado o atrapado (con 10 peligros enlistados)
D.- Quemaduras (con 10 peligros enlistados

E.- Salud (con 10 peligros enlistados)
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F.- Caidas (con 5 peligros enlistados)

G.- Viales (con 5 peligros enlistados)

H.- Herramientas (con 5 peligros enlistados)
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I.- Factores Externos / Condiciones del sitio (con 10 peligros enlistados)

De esta manera el personal realiza la identificacion de los peligros que se pueden encontrar

en la actividad que van a desempefiar marcandola en su libreta o marcandola en su celular.

PASO 3 - |dentifica peligros Hojo1dez
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PASO 3 - Identifica peligros Hojo2 de2
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Selecciona los peligros que puedan presentarse en la
actividad que esta por realizar
(dando click en cada icono.)

Selecciona los peligros que puedan presentarse en la
actividad que esta por realizar
(dando click en cada icono.)

PASO 3 - Identifica peligros rejo1de2 PASO3 - Ieos Hoja ] de 2
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4.- Evalla y controla los riesgos.

En esta actividad determinas los controles que se estaran implementando para cada peligro
identificado el cual queda plasmado de manera fisica en la libreta o de manera digital en el
celular. Estos controles deben ser asignados con base a la piramide de jerarquia de

controles la cual nos marca los siguientes pasos.
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Jerarquiade Control de Riesgos

Mas ¢ Puedes ELIMINAR el
Efectivo peligro?

¢ Puedes REDUCIR el
peligro o la exposicion de
la gente al mismo?

¢Puedes AISLARa la
gente del peligro?

¢Puedes CONTROLAR el
riesgo de otra manera?

Utiliza Equipo de
PROTECCION personal
Menos (EPP)
Efectivo
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peligres Elimina, Reduce, Aisla, Controla, Utiliza EPP

Al sloqueo de energla eléctrica.
83, B5, B, B7 ; ;
» B3, B2, BF 1 Uso de guantes anticorte e impacto. 4. Controla los riesgos
El Usc de respirador 9.'_'.‘_.'?'.!-99!_'.'!'.9 durante llmolem Elimina, Reduce, Aisla, Controla, Utiliza EPP
HI Aevisar que la herramienta este certificada,
1o Aetirar material acumulado antes de iniciar.

¢ durante la limpieza

5 Realiza el trabajo de forma segura

:Puedes redlizar la tarea de forma segura, sin siO0 NoD
que puedan afectarse tuc fus  compafieros?

nspeccionar herramientas antes de su uso

10. Condiciones del sitio - Falta orden y limpieza

Ayidanos a hacer del lugar de trabajo un sitio méas seguro

[ERUSI Retirar material acumulado antes de iniciar

Si cambia el alcance original de la tarea, realiza un nueve

Si observas algin compafiero en riesgo detente y realiza con &l un

vas algin peligro rellena una tarjeta de alerta de peligros o
cidentes ( e informa a tu supervisor.

Al terminar deja el area limpia y realiza lo entrega formal del trabagje.

5.- Realiza el trabajo de forma segura
En este ultimo paso solo reflexionas si lo anterior lo has realizado de manera efectiva y

contestas la siguiente pregunta para poder iniciar con tus actividades.

¢,Puedes realizar la tarea de forma segura, sin que puedan afectarse tu o tus compafieros?
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3 Identifica ‘I- Controlalos riesgos
peligros Elimina, Reduce, Aisla, Controla, Utiliza EPP

5. Realiza el trabajo de forma segura

sin que pueda s|[Jno

Al Elloa eo de energia eléctrica.

=

Dmadife

HI Aevisar que la hermmienta este certificada.

no Retirar material acumulado antes de iniciar. «“‘”““*a P e,
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5 Realiza el trabajo de forma segura @ @

:Puedes redlizar la tarea de forma segura, sin sl B’NOFT

que puedan afectarse fue tus  compafieros?

e M%’ o s Sang,

Ayidanos a hacer del lugar de trabajo un sitio mas seguro

Si cambia el alcance original de la tarea, realiza un nueve

Si observas algin compaifiero en riesgo detente y realiza con él un

Si observas algin peligro rellena una tarjeta de alerta de peligros o
casiincidentes ( Jeinforma a tu supervisor.

Al terminar dejo el érea limpia y recliza la entrega formal del trabaje.

DETENTE Y OBSERVA A PIENSA EN LA TAREA IDENTIFICA PELIGROS EVALUA Y CONTROLA REALIZA EL TRABAJO
TUALREDEDOR LOS RIESGOS DE MANERA SEGURA

5PASOS PARA CUIDARTE



