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DISPOSICIONES GENERALES
| A. EJES

1.1.Enla CdmaraNacional del Cemento CANACEM nuestro compromiso
es conlaseguridady la salud ocupacional, con la finalidad de prevenir
cualquier tipo de incidente.

En el sector del cemento tenemos la responsabilidad de que nuestros
colaboradores, aliados y proveedores redlicen sus actividades de
forma segura y con un alto sentido de eficiencia.

1.2. El bienestar de las personas relacionadas con la industria es una
prioridad, por lo que nuestros ejes son:

a. Ofrecerunlugarde trabajo seguroy saludable para Contratistas,
mediante la implantacién y el mantenimiento de sistemas que
prevengan los riesgos en nuestras actividades

b. Fomentar y hacer cumplir con las politicas, lineamientos de
Seguridad y Salud Ocupacional, procedimientos corporativos
internos y con todas las leyes y regulaciones locales aplicables.

c. Mantener una comunicacion efectiva con Contratistas, clientes,
la comunidad y todas las personas que desarrollen alguna
actividad productiva con la industria del Cemento.

d. Planificar, auditar, revisar y evaluar regularmente nuestro
desempeno en seguridad y salud frente a objetivos medibles
y mejores prdcticas de la industria, promoviendo una mejora
continua.

1.3. Todas las personas del sector cemento nos cuidamos para llegar
bien a casaq, por lo que estamos comprometidos a cumplir con los
ejes mencionados.
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| B. ALCANCE

1.4. Estos lineamientos estdn dirigidos a cualquier Contratista
vinculado al sector cemento, que preste sus servicios o provean
cualquier tipo de insumo o producto. Asimismo, son consistentes y
acordes con las politicas y procedimientos aplicables por cada una
de las Afiliadas al personal de las compafias Contratistas.

1.5. Los Lineamientos se expiden con el propésito de evitar riesgos
durante la prestacion de servicios, trabajos y obras, asi como en la
entrega de productos dentro de las Instalaciones de cualquier unidad
de negocio de nuestras Afiliadas y no constituyen un pardmetro de
indole laboral con el personal contratista.
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Los Lineamientos no constituyen una limitacién a pardmetros, reglas
o procedimientos que las Afiliadas hayan establecido internamente.
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internas de las propias Afiliadas y las disposiciones relacionadas
que resulten aplicables.

d. Asesor de Seguridad y Salud: Colaborador de las Afiliadas

| C. OBJETIVOS: previamente designado, que se encarga de verificar el
. . cumplimiento de estos Lineamientos a través de revisiones,
inspecciones y supervision; realiza las gestiones de mejora

1.6. Los objetivos de los presentes Lineamientos seran: que resulten necesarias, y reporta cualquier incumplimiento
aplicando el sistema de consecuencias interno contra quienes

a. Promover y ejercer la cultura de salud, seguridad y ambiente resulten responsables.
en todo el personal contratista que realice labores de cualquier e. CANACEM: Camara Nacional del Cemento.
tipo dentro de las instalaciones de las Afiliadas. f. Contratista: Persona fisica o moral con capacidad técnica,

b. Proveer al personal de companias contratistas, los lineamientos econémica, experiencia, personal y equipos propios o de
de Salud y Seguridad establecidos por CANACEM y que son terceros asignada a realizar trabajos para las Afiliadas, a
necesarios para desempenar sus actividades. través de un contrato por una obra o servicio determinado, de

c. Generar una guia de cumplimiento obligatorio para todo el manera enunciativa y no limitativa, proveedores, consultores,
personal de compafnias contratistas a fin de mantener un contratistas, transportes de carga, proveedores de logistica,
estricto orden y disciplina en sus dreas de trabajo. socios comerciales.

9. Instalaciones: Unidades de negocio de las Afiliadas en la
| D. DEFINICIONES: RepUblica Mexicana, en las cuales el Contratista ingresara a

: ’ realizar trabajos o servicios.

. . . h. Personal del contratista: Se refiere a los recursos humanos

1.7. Pcurq Ios' efectps gle estos Llneamlen:cos, cuando se utilice algunos contratados directamente por el Contratista para que preste
de los términos siguientes, se entendera por: distintos trabajos o servicios.

- . . i. Proveedor de certificacion: Empresa por la cual el contratista

a. Afiliadas: Companias cementeras que han realizado su deberd estar certificado por medio de la validacion de
oﬁlias:i@n ala CANACEM y que son parte integrante de ésta. documentos en materia social y de seguridad.

b. Administrador de Contratos: Colaborador de las Afiliadas j- Permiso de trabajo: Autorizacién escrita y verificable que avala
previamente de&gr;ado, que gestiona (?! contrato/orden. de la ejecucidn de un trabajo especial o de alto riesgo tanto para
compra o contrato lineas fleteras; la relacién con el Contratista, el personal que lo realiza como para él o aquellos que no tienen
yel seguimiento para cumplir las cldusulas del documento que intervencidén en el mismo, asi como materiales, maquinaria,
describe el tI‘Gb.OJO o serviclo. - . equipos, producto y medio ambiente.

¢. Area de Seguridad y Salud: Area de las Afiliadas que tiene k. Supervisor:Colaboradordelas Afiliadas previamente designado

la facultad de revisar peridbdicamente el desempero del
Contratista y el cabal cumplimiento de las disposiciones de
estos Lineamientos, asi como las politicas y regulaciones

en la Unidad de Negocio para la supervision de los trabajos y/o
servicios.
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Trabajo yfo actividad: Actividades realizadas en las
instalaciones de las dfiliadas que requieren del apoyo de
companias Contratistas externos.

. Trabajo Especial o de Alto Riesgo: Cualquier trabajo que pueda

poner en riesgo la integridad fisica de las personas, materiales,
equipos, maquinaria, productos y medio ambiente debido a su
alcance y exposicién al mismo.

1.8. Serdn considerados trabajos especiales cubiertos por el permiso
de trabajo, de forma enunciativa y no limitativa, los siguientes:

a. Trabajos que producen calor, chispas o flama que pueden ser

fuentes de ignicion.
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Trabajo cerca de cableado eléctrico. Numerosos trabajos no
eléctricos en altura, por ejemplo, labores de montaje, transporte,
poda, pintura, montaje de andamios, labores con motores de
construccién o dispositivos elevadores que hayan de realizarse
enlas proximidades de instalaciones eléctricas (lineas eléctricas,
estaciones de transformacién o de distribucién, emisoras de
radio o televisién, etc.).

Trabajos eléctricos en caliente o cerca de circuitos energizados
con un potencial eléctrico mayor a 60 Volts AC/DC o tierra. Uso
de dispositivos eléctricos no clasificados en areas clasificadas
eléctricamente como peligrosos.

Soldadura en equipo de operacion. Cualquier tipo de trabajo
en equipo que no ha sido aislado y despejado de materiales
peligrosos. Trabajos con soldadura autégena, oxiacetileno vy
corte que producen chispa y calor.

Entrada en dreas/espacios Confinados. Areas con un acceso
limitado para la entrada de una sola persona a la vez, con
limitacion de oxigeno y drea para moverse libremente,
iluminacion y posibles agentes y sustancias nocivos presentes
en el ambiente interno.

Instalaciones eléctricas provisionales. Instalacion eléctrica sin
protecciones mecdnicas.

Intervencion en equipo o lineas con materiales peligrosos, y
radiografiado.

Trabajos en alturas. Trabajos o actividades realizadas en una
altura por arriba de 1.80 metros, en donde es requerido el uso de
arnés de seguridad, eslingas, cuerdas y lineas de vida, escaleras
de fibra de vidrio, andamios, etc.

Maniobras pesadas. Mantenimiento de equipo pesado como
camiones de carga, trascabos, grdas, vagones de ferrocarril
y cualquier equipo mbévil pesado; trabajos en equipo y
maquinaria fija como molinos, tolvas, trituradoras, hornos, drea
de precalentador, cangilones; bandas, filtros, colectores de
polvo, etc.
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OBLIGACIONES DE LAS EMPRESAS CONTRATISTAS

ITA.

ACCIONES INTERNAS DEL SECTOR CEMENTEROQ

2.1. Serdn acciones internas del sector cemento las siguientes:

b.

La CANACEM vy sus Afiliadas difundirdn y promoverdn el
cumplimiento de los presentes Lineamientos, a través del
personal que designen para estos efectos.

Los responsables de seguridad y salud de las Afiliadas,
en coordinacidén con las personas que sean designadas,
establecerdn un programa de revisiones periddicas en las dreas
de trabajo e instalaciones de las companias contratistas de
acuerdo con los protocolos y/o reglas que cada Afiliada defina
en cumplimiento de los presentes Lineamientos.

OBLIGACIONES MINIMAS DE LAS EMPRESAS CONTRATISTAS

2.2, Las obligaciones que deberdn cumplir las empresas contratistas
serdn:

Contar con reglas, politicas y/o lineamientos de seguridad
eficientes que incluyan procedimientos para cumplir con las
disposiciones de los presentes Lineamientos a fin de garantizar
su cumplimiento.

Cumplir, de acuerdo con la naturaleza de sus actividades, con
los presentes Lineamientos. En caso de tener alguna duda sobre
el alcance de las disposiciones de estos Lineamientos o las
establecidas enlasinstalaciones de las compafiias cementeras,
deberdn solicitar la informacién o asesoria correspondiente al
responsable de seguridad y salud ocupacional de la Afiliada
correspondiente.

LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
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Informar a su Personal respecto a los riesgos de seguridad y
salud asociados con la actividad que desarrollen.

Asistir alas reuniones de capacitacién o informativas en materia
de Seguridad y Salud Ocupacional a las que sean convocadas
por alguna de las Afiliadas.

Establecer un programa para el orden y la limpieza en las
instalaciones, maquinaria y equipo, donde se considere su
ejecucién al inicio, durante y al finalizar la jornada de trabajo.
Informar a su Personal los dias laborales, horas de entrada,
receso y salida, correspondiente a su turno de trabajo, con la
finalidad de que se presente con puntualidad, descansado,
aseado, presentable y con el equipo de proteccién personal
requerido para su trabajo.

Proporcionar a su Personal la capacitacion sobre el uso,
limitaciones, limpieza y mantenimiento del equipo de proteccidn
personal, ademds de cumplir la capacitacién y adiestramiento
de sus trabajadores que sefiala la Ley Federal del Trabajo.
Vigilar que se cumplan las medidas y recomendaciones
dictadas por el drea de salud y seguridad de las Afiliadas.
Hacer del conocimiento inmediato al drea de salud y seguridad
las violaciones a las disposiciones dictadas, a fin de prevenir los
incidentes y enfermedades profesionales.

Vigilar que en todo momento se cumplan estos Lineamientos
y demds disposiciones aplicables y poner en prdctica las
iniciativas de prevencion.

Dar a conocer a su Personal, las Instalaciones del trabajo al que
estdn asignados y a respetar las dreas de acceso restringido.
Proporcionar el historial clinico de cada contratista que ingrese
a las instalaciones de las Afiliadas. El historial deberd incluir
cedula profesional del médico y no serdn aceptadas aquellas
fichas realizadas por: psicélogos, nutridlogos, enfermeros y/o
dentistas.

. Proporcionar periédicamente pruebas de Antidopaje de seis

elementos (cocaina, marihuana, anfetaminas, metanfetaminas,
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benzodiacepinas y barbitaricos) por laboratorio acreditado,
cuyo resultado demuestre que el Personal del Contratista no
consume sustancias ilegales y/o controladas sin el respaldo
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Lineamientos, asi como de los reglamentos internos, politicas de
seguridad y salud, y simulacros en los cuales sean convocados
por alguna de las Afiliadas.

médico correspondiente. b. Identificar los puntos de reunién, rutas de evacuacion y las

salidas de emergencia.

c. Desempenar sus labores y actividades de acuerdo con lo
establecido en los presentes Lineamientos, asi como los
reglamentos y politicas de cada Afiliada.

d. Ejecutar sus actividades de manera consciente y ética con la
finalidad de evitar situaciones de riesgo individual o colectivo.

e. Reportar a los responsables de seguridad y salud ocupacional
de la Afiliada, los desperfectos que observe en la maquinaria,
equipo o herramienta, o cualquier accidn que pueda poner en
peligro su seguridad o la de los demds en la ejecucion de los
trabajos.

f. Depositar en las dreas designadas por los responsables de
la seguridad de las Afiliadas, los desperdicios, materiales,
escombros o residuos generados por la empresa Contratista,
de construccidon, conforme a la clasificacion correspondiente,
con el propdsito de no afectar o poner en riesgo su salud, la de
los trabajadores, el centro de trabajo y/o la comunidad vecina.

g. Permitir,cuandolo solicite la Afiliada respectiva, una “exploracion
fisica” a través de un médico para confirmar su historial clinico.

h. Permitir revisiones de glucosa y/o signos vitales tanto para su

aprobacién de ingreso como al ingreso de operaciones y/o

durante su permanencia en las instalaciones en el desarrollo de

sus labores.

Aprobar una capacitacidn en Health Essentials por equipo

médico de las Afiliadas.

|1 C. OBLIGACIONES Y PROHIBICIONES DEL PERSONAL DE LAS .
EMPRESAS CONTRATISTAS

2.3.Las obligaciones del personal de las empresas Contratistas, seran:

2.4. Estard estrictamente prohibido al personal de las empresas
Contratistas, lo siguiente:

a. Participar en las platicas de induccién de los presentes a. Fumar y/o consumir cualquier tipo de sustancias que por su

LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL 7
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naturaleza pueda alterar los sentidos y la capacidad de respuesta,
en el interior de las instalaciones de las Afiliadas, como drogas,
enervantes, alcohol, medicamentos sin prescripcién médica, etc.
Cuando exista prescripcion médica, antes de iniciar sus labores,
deberd comunicar y mostrar la constancia médica al personal
de la Afiliadag, para que se tomen las medidas aplicables.
Acudir en estado de ebriedad o bajo la influencia de cualquier
droga enervante, asi como portar, ingresar, consumir y
comercializar narcéticos dentro de las Instalaciones.

Portar anillos, aretes, llaves, colgantes o cadena o cualquier
otro objeto no necesario para el desarrollo de su actividad, por
constituir un riesgo para la seguridad e integridad.

Permanecer en las instalaciones de la Afiliada fuera del horario
de labores sefialado por la empresa contratista.

Deambular por otra drea que no sea la especificada en su
actividad.

Llevar a cabo o promover apuestas, rifas o ventas de productos
de cualquier tipo dentro de las instalaciones de las Afiliadas.
Aceptar pagos de ndmina de su empresa Afiliada o de terceros
en el interior de las Instalaciones de las Afiliadas, asi como
introducir dinero para cualquier otro tipo de pago.

Consumir alimentos en las dreas de operacién, construccion
y mantenimiento. Para este efecto, las Afiliadas designardn
los lugares adecuados, comedores y/o centro de venta de
alimentos.

Usar maquinas y herramientas que no rednan las condiciones
de seguridad o carezcan de los mantenimientos y supervision
periédicas.

Utilizar personal no apto para realizar trabajos que pudieran
ser considerados como peligrosos sin la debida direccion y
capacitacion.

Realizar cualquier accién sin la aplicacion de las medidas y
cuidados necesarios.

LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
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11 D. REVISION DE ESTANDARES DEL PERSONAL DE LAS EMPRESAS
CONTRATISTAS

2.5. Para constatar que el Personal de los Contratistas cumple con los
estdndares de seguridad, salud o de capacitacién necesarias para
realizar actividades y/o servicios dentro de las instalaciones de las
Afiliada, éstas contardn con procedimientos internos para integrar un
expediente que permita determinar su viabilidad para la actividad
respectiva.

2.6. Las Afiliadas podradn implementar el uso de plataformas
electrénicas o digitales para integrar la informacién que estimen
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indispensable, o bien, lo podrdn abrir expedientes fisicos en los que se
agregue la informacién del caso.

2.7. La revisién de estdndares serd aplicable para las categorias de
actividades o servicios siguientes:

b.

c.
d.

Actividades de Alto Riesgo: como Trabajo en alturas, Trabajo
eléctrico, Espacio confinado, Izaje y carga, Soldadura, Oxicorte,
Trabajos en caliente y Trabajos en agua.

Servicios contratados: como Fletes, Acarreos, Mantenimiento de
vias ferroviarias, Operacion de barcos, Chatarra, Proyectos de
Ingenieria, Mantenimiento de Equipo Movil, Entrega de Diesel,
Mantenimiento Site IT, Calibracién de equipo y/o maquinaria,
Topografia, Recoleccion deresiduos peligrosos, GPS, Trasladistas,
Trituracidon y manipulacién de hielo.

Proyectos Constructivos: como Infraestructura y Construccion.
Ingreso frecuente a instalaciones: como Cocing, Limpiezq,
Jardineria, Transporte de personal y Vigilancia.

2.8. Las actividades excluidas en la revision de estdndares serdn las
siguientes:

SQ@Q™~0QR00TQ

e mme
.

Paqueteria y Papeleria.

Fotbégrafos, Consultores y Auditores.

Proveedores que surten las Vending Machine o Café.

Clientes

Servicios PUblicos.

Recoleccidon de basura.

Suministro de agua (pipas).

Instalacién y Mantenimiento de multifuncionales (impresoras).
Renta y mantenimiento de sanitarios portatiles.

Gruas (aseguradoras) y Subastadoras (Desincorporacion de
Activos).
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REQUISITOS DE ACCESO A INSTALACIONES Y DE LA
CIRCULACION DE VEHICULOS

[l A. ACCESO A INSTALACIONES

3.1. Para que el Personal de las empresas Contratistas acceda a las
Instalaciones de las Afiliadas deberdn cubrir los requisitos siguientes:

a. Portar y mostrar la credencial de identificacidn vigente que
cumpla con los pardmetros establecidos o autorizaciones que
cada Afiliada haya determinado con la empresa contratista.

b. Tener la mayoria de edad, ya que no se permitird la entrada a
Personal menor de 18 anos.

c. Efectuar el acceso por los espacios autorizados por la Afiliada
respectiva, y queda estrictamente prohibido el acceso por
zonas diferentes.

3.2.El trabajador contratista no debe permanecer en las instalaciones
de la Afiliada fuera del horario laboral sefialado por su empresa. En
caso de prolongacién de la jornada legal de labores se deberd contar
con previa autorizacién siempre y cuando se cumpla la politica de
Prevencién de la Fatiga que cada Afiliada determine.

3.3 Las Afiliadas podrdn asignar a supervisores de toda obra o
actividad que se realice dentro de sus Instalaciones conforme a los
protocolos internos que determinen.

3.4. El Contratista deberd estar certificado a través del Proveedor
de Certificacion, que validard entre otras cosas, que el Personal del
Contratista se encuentre dfiliado al Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), con anterioridad all ingreso a las Instalaciones, debiendo
mantenerlos siempre con derechos vigentes. Este trdmite debe
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realizarse mensualmente para mantener su vigencia de pagos ante
el IMSS.

Il B. CIRCULACION DE VEHICULOS

3.5. Las reglas a las que se sujetard el acceso, circulacion y salida de
vehiculos serdn las siguientes:

a. Soloingresardn los vehiculos que sean previaomente autorizados
por el responsable del Lider de Proyecto, el responsable de
seguridad y/o vigilancia, cumpliendo los factores criticos que se
hayan determinado, y haber acreditado el conductor, el curso
de manejo defensivo.

LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
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Los vehiculos que ingresen a entregar o recoger materiales o
equipos deberdn de mostrar la tarjeta de circulacién vigente
correspondiente ala marca, modeloy color del vehiculo,ademas
de que dicha unidad debe estar en 6ptimas condiciones fisicas
y mecdnicas, asi como contar con el logotipo visible de la
compania en las portezuelas y sin ventanillas polarizadas.

Los vehiculos deberdn contar con seguro contra dafos a
terceros, asi como un convenio de atencidn médica para el
caso de incidentes.

Todo vehiculo que ingrese o salga de las instalaciones de las
Afiliadas serd revisado por el guardia de seguridad o quien sea
designado, con apoyo de la lista de verificacion de factores
criticos.

Respetar los limites maximos de velocidad indicados dentro de
las Instalaciones de las Afiliadas.

fEn las operaciones de carga y descarga, se debe bloquear, por
lo menos, en la llanta de traccién de lado del conductor.

No estacionarse en lugares restringidos, ni obstruir las dareas
de manejo de materiales, paso de peatones y equipo de
emergencia.

Instalar en la maquinaria y vehiculos de construccion
dispositivos sonoros que se activen automaticamente durante
su operacion en reversa. Las luces delanteras y traseras deben
estar encendidas durante su operacién y debe respetar los
limites de velocidad de la zona que transita. Deberd aplicar
el protocolo de uso de claxon (sonar 1 vez el claxon antes de
encenderlo, 2 antes de conducir de frente y en caso de reversa
3 ocasiones).
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CANACEM

USO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

4.1. Las companias Contratistas deberdn entregarle a su personal el
equipo de protecciéon personal segln la actividad asignada como lo
indica el siguiente cuadro:

Obra [ Servicio Equipo de Proteccién Personal Requerido

+ Bota de seguridad dieléctrica, antiderrapante
y con casquillo no metdlico, con amarre de
agujeta.

*  Uniforme camisa u overol con cintas reflectivas
en cuerpo y mangas, conforme a las
caracteristicas que cada Afiliada determine.

* Lentes de seguridad y goggles para plantas de

Obra en general cemento.

+ Casco de seguridad dieléctrico clase conforme
a las caracteristicas que cada Afiliada
determine.

* Guantes de seguridad.

* Barbiquejo de cuatro puntos.

»  Cualquier otro adicional que determine la
Afiliada.

*  Tapdn auditivo o conchas para operadores de
madaquinaria o equipo.

*  Mascarilla del tipo que determine el peligro en
sitio.

* Arnés de seguridad de cuerpo entero con anillo
tipo “D” en espalda (acorde al riesgo)

* Guantes de seguridad

Obra Civil
Excavaciones

* Arnés de seguridad de cuerpo entero con anillo
tipo “D” en espalda.

* Doble linea de vida con amortiguador de

Trabajos en altura impacto.

«  Cinturdn porta herramienta.

+ Casco de seguridad para altura

* Guantes de seguridad
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Trabajos en espacios
confinados

Mascarilla media cara o cara completo
aplicable al tipo de riesgo.

Arnés de seguridad de cuerpo entero con anillo

tipo “D” en espalda y hombros.

Doble linea de vida con amortiguador de
impacto.

Sistema de comunicacion.

Casco de seguridad para altura
Guantes de seguridad

Corte y Soldadura

Careta de soldador y/o gafas de corte de
acuerdo con la actividad

Guantes Largos de soldador (carnaza).
Mandil y mangas de carnaza.

Respirador para humos de soldadura.
Capucha o Monja de Proteccion.
Polainas.

Careta Facial transparente (Trabajos de
pailera).

Pintura Atomizada/
Solvente

Mascarilla media cara con cartucho quimico
para vapores orgdnicos

Traje Tybek.

Guantes de Nitrilo o Similar

Obra Eléctrica

Casco dieléctrico.
Uniforme dieléctrico.
Guantes de piel

Obra Mecdnica

Lentes de seguridad tipo goggle.
Guantes de carnaza o de piel.
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4.2. Las compafias Contratistas tienen la obligacion de verificar que
durante la jornada de trabajo el Personal del Contratista utilice en
todo momento el equipo de proteccion personal asignado y reponerlo
cuando éste se dare o extravie.

4.3. El equipo de proteccion personal a utilizar deberd estar en funcidn
al puesto y a la actividad y/o actividades a realizar.

4.4. El Contratista deberd cumplir con el equipo de proteccion
personal que determine adicionalmente cada Afiliada.

4.5. Al personal que se le sorprenda sin portar su equipo de proteccidn
personal serd retirado de las instalaciones.

AW

£
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INCENDIOS

5.1. En caso de algun conato de incendio, el Personal del Contratista
que esté entrenado y capacitado podria participar, si se requiere su
ayuda como voluntario en las labores de la emergencia.

5.2. Para actividades de alto riego donde en el andlisis se identifique
el peligro de incendio y/o explosion, se deberd contar con el personal
capacitado en el uso de extintores.

5.3. Cuando en las Instalaciones de la Afiliada se realicen simulacros
de incendios y evacuacion de las dreas de trabajo, el Personal del
Contratista deberd participar.

5.4. En las dreas dentro de las Instalaciones de las Afiliadas, donde se
ubiquen las companias Contratistas se deberdn instalar extintores de
polvo quimico seco de 6kg. El nUmero de extintores estard en funcién
a la cantidad de materiales combustibles e inflamables en el drea y
de acuerdo con los siguientes puntos:

a. Colocarse en lugares visibles, libres de obstdculos y de facil
acceso, desde cualquier lugar ocupado en el centro de trabajo.

b. Fijarse entre una altura al piso no menor de 10 cm medidos del
suelo a la parte mas baja del extintor y una altura méxima de
1.560 m, medidos del piso a la parte mds alta del extintor.

c. Colocarse en sitios donde la temperatura no exceda de 50° C y
no sea menor de -5°C.

d. Estar protegidos de la intemperie con capuchas pldsticas.

e. Senalar su ubicacién de acuerdo con lo establecido en la NOM-
026-STPS-2008.

f. Estar en posicion para ser usados rGpidamente.

g. Revisarse al momento de su instalacidén y posteriormente a
intervalos no mayores de 1 mes y documentarse en listas de
verificacion.
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h. Es responsabilidad del Contratista que los extintores de su
propiedadreciban cuandomenosunavezalafio mantenimiento;
durante su mantenimiento deben ser sustituido el contenido
para el mismo tipo de fuego.

5.5. No colocar materiales que obstruyan el acceso a hidrantes, toma
siaomesa o equipo contra incendio de las instalaciones.

5.6. No debe usarse agua para extinguir llamas originadas por
corriente eléctrica. En estos casos se usard polvo quimico seco de
tipo ABC, tierra o arena suelta; debe de cortarse la corriente eléctrica,
siempre que sea posible, antes de usarse el extintor.

5.7. Se deben de aplicar los controles que se hayan definido en el

andlisis de riesgo, através del permiso de trabajo para evitarincendios
y/o explosiones.
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PROCESOS OPERATIVOS GENERALES
VI A. PERMISOS DE TRABAJO

6.1. Para la ejecucién de actividades relacionadas con trabajos en
altura, trabajos eléctricos, trabajos en caliente, sustancias quimicas,
espacios confinados, izaje de cargas, actividades bajo el agug,
materiales explosivos, se requiere del permiso de trabajo con la
aprobacién y autorizaciéon formal del personal designado por la
Afiliada, registrando adicionalmente las visitas de inspeccion que
aseguran el cumplimiento de estdndares en actividades de alto
riesgo.

6.2. Solo podrdn ejecutar tareas de alto riesgo aquellos trabajadores
que demuestren competencias y habilidades documentadas, por
lo que la empresa Contratista debe entregar las constancias de
habilidades DC-3 expedidos por un capacitador autorizado por la
STPS y que se encuentren vigentes. Este requisito se validard a través
del proceso del Proveedor de Certificacion.

6.3. Antes de intervenir maquinaria y/o equipo, por parte de la
compania Contratista se debe de aplicar el proceso de Candadeo y
Etiquetado.

6.4. La compania Contratista debe proporcionar al responsable de
Salud y Seguridad o la persona designada por la Afiliada, un listado
con los nombres del Personal del Contratista que realizard las
actividades especiales siguientes:

a. Trabajos en alturas. Trabajos en alturas son todo aquel conjunto
de tareas que se llevan a cabo en puntos o dreas donde exista
la posibilidad de caer de 1.80 metros o mdas o en su caso la altura
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que especifique la legislacién aplicable para ser considerado
trabajo en altura.

Sustancia quimica. Es cualquier material con una composicidn
definida, y se considera peligrosa cuando por sus propiedades
fisicas, quimicas y caracteristicas toxicolégicas presentan
peligros fisicos para las instalaciones, maquinaria y equipo, y
para la salud de las personas que se encuentre en el centro de
trabajo.

Espacios confinados. Areas con un acceso limitado para la
entrada de una sola persona a la vez, con limitacion de oxigeno
y @rea para moverse libremente, iluminacién y posibles agentes
y sustancias nocivas presentes en el ambiente interno.

Corte y soldadura. Proceso mediante el cual es posible unir o
cortar metales y que involucran una fuente de calor, se puede
utilizar soldadura eléctrica o autégena.

Izaje de cargas. Equipo de izaje es todo dispositivo que permite
elevar o bajar una carga, previomente calculada, en forma
segura y controlada. Nos referiremos a izaje como toda accién
que involucre la manipulacién de una carga, desde levantarla,
desplazarla, trasladarla, rotarla, descenderla, aterrizarlag,
etcétera.

Trabajos cercanos a lineas eléctricas. Se refiere a las
actividades en donde los equipos o personal y sus herramientas
potencialmente puedan encontrarse mds cercanos a la
siguiente distancia minima de seguridad, por ejemplo, labores
de montaje, transporte, poda, pintura, montaje de andamios,
labores con motores de construccion o dispositivos elevadores.
Estas actividades se realizardn considerando las distancias
minimas de seguridad siguientes:
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Distancia minima de
seguridad (metros)

Voltaje (volts)

Menos de 1000 Im

Desde 1001 hasta 50 000 3.10m
Hasta 73 000 3.33m
Hasta 85 000 3.45m
Hasta 115 000 3.75m
Hasta 140 000 4.00m
Hasta 230 000 4.90m
Hasta 400 000 6.60m
Hasta 600 000 8.60m

g- Actividades bajo el agua (realizar actividades submarinas para
inspeccionar las condiciones de las bases de los muelles o
ampliaciones, suministro de concretos en plataformas marinas).

h. Actividades en vias ferroviarias: tareas de mantenimiento,
cambio de durmientes, colocacion de balastro, cambio derieles,
cambio de sapo y/o muela, engrasado de cambios de via.

i. Materiales explosivos: Carga de barrenos, voladuras,
barrenacion, manejo y traslado de explosivos. En el presente
rubro se deberd observar y cumplir con la Politica de cada
Afiliada en materia de Explosivos.

Jo Otras  actividades mantenimientos  a: barrenadoras,
trituradores de FIRSU, cargador frontal, bandas transportadoras,
compactadora de FIRSU, montacargas, interruptores eléctricos,
tableros eléctricos.

k. Trasvase de materiales: C02 presurizado, barita a granel,
trasvase de aceite mineral, trasvase de Diesel, trasvase de
Gasoling, trasvase de GAS LP y/u otros.
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6.5. Las reglas obligatorias a las que se sujetardn los permisos de
trabajo serén:

a. Prohibido elaborar y firmar un permiso de trabajo por una sola
persona ya sea de la Afiliada o la empresa Contratista, sin haber
comunicado las etapas de la actividad, analizado en equipo
los peligros y definido controles. Asimismo, se deberd validar la
utilizacién del equipo de proteccidn necesario para el desarrollo
de la actividad requerida.

b. Prohibido quitar guardas de seguridad sin haber justificado y
solicitado la autorizacidn del responsable de la Afiliada.

c. Realizar la supervisién de los trabajos con un periodo de tiempo
maximo de dos horas y documentarlo en el permiso de trabajo
correspondiente.

d. Eldocumentooriginaldel permisodetrabajodeberdpermanecer
en el dreq, durante la realizacién de las actividades, y al finalizar
el turno deberd archivarse.

e. El permiso de trabajo tiene una vigencia de un turno de trabajo,
siendo este mdximo de 12hrs, y se readliza por cada tipo de
actividad en el turno.

VI B. HERRAMIENTA Y MAQUINARIA

6.6. La compania Contratista tiene la obligacion de proporcionar al
Personal del Contratista, de acuerdo con la naturaleza del trabajo,
herramientas certificadas de acuerdo con el programa de inspeccién
bimestral, maquinaria y equipo en buen estado y de fébrica, asi como
verificarlas periddicamente en su funcionamiento y, en su caso,
sustituir aquellas que hayan perdido sus caracteristicas. En caso
de recibir herramienta o equipo en préstamo por la Afiliada, estd
prohibido modificarla o alterarla. En caso de que sufran deterioro o
desperfecto deberdn ser reportados inmediatamente al superior
directo, al personal de mantenimiento y/o al personal de Salud y
Seguridad.
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6.7. Las reglas a las que se sujetard la herramienta y maquinaria
utilizada por las empresas Contratistas serdn:

b.

En las partes méviles de la maquinaria y equipo se deberdn
instalar protecciones, tales como guardas metdlicas, a fin de
evitar un riesgo al trabajador.

La maquinaria y equipo deben revisarse y someterse al
mantenimiento preventivo y, en su caso el correctivo, asi como
instalar y sefializar paros de emergencia.

No se permitird la operacién de equipos “hechizos” como sierras
de banco, que no cuentan con instalaciones eléctricas seguras
y guardas de seguridad que eviten el contacto directo del
personal con las partes en movimiento.

El drea de seguridad patrimonial de las Instalaciones o
quien designe la Afiliada serd el encargado de registrar
las herramientas, equipos o materiales que el Personal del
Contratista ingrese a las Instalaciones en el formato de registro
establecido. Solo con este formato y con el sello que aplica
vigilancia se podra retirar herramientas y/o equipos.

El Contratista deberd marcar la herramienta que sea de su
pertenencia antes de registrarla, cuidando que las marcas no
sean iguales a las de otros Contratistas.

El personal que designe la Afiliada, en coordinaciéon con
el Contratista serdn los encargados de supervisar que la
herramienta y el equipo cumplan con las especificaciones
de uso y estén en estado seguro para ser utilizados, asi como
mantener limpia y ordenada el drea asignada para el resguardo
de sus materiales.

El Contratista y su Personal son responsables tanto de su equipo,
herramienta y materiales como de las pertenencias personales,
en el caso de extravio, pérdida o robo, se deslinda a la Afiliada
de cualquier responsabilidad.

Todos los ganchos de malacates, montacargas, gruas, etc.
Deberdn contar con seguro (pestillo).
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Las madquinas de soldar antes de utilizarlas deberdn ser
certificadas por eléctrico de planta, traer clavija de pldstico de
4 hilos, con interruptor termo magnético, cables de uso rudo de
calibre 8 y sin empates, ademds de tierra fisica.

Todas las maquinas de soldar deberdn estar certificadas y el
trayecto de los cables debe ser aéreo. Solamente el eléctrico de
las Instalaciones puede conectarlas.

Para transportar el equipo de oxicorte se debe de hacer en forma
vertical la calandria y que cuenten con 3 ruedas, amarrados
con cadena y con el capuchén puesto.

I)Las extensiones eléctricas de 110v deberdn ser trifdsicas con
cable calibre 12 y clavija de uso rudo.

Por cada mdaquina de soldar y equipo de oxicorte, el Contratista
deberd contar con un extintor con las caracteristicas del
apartado “Control de Incendios”.

s
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6.8. El Contratista deberd realizar las siguientes inspecciones previas
al uso de la maquinaria y equipo, de acuerdo con los formatos y
dentro de la periodicidad determinada por la Afiliada:

da. Revisidn de equipos de corte y soldadora.

b. Revisidon de equipo movil.

c. Revisidn de equipo de proteccién personal.

d. Revisidén de herramientas manuales y eléctricas.
e. Revisidn de extensiones eléctricas.

f. Revisiones de arneses.

g. Revision de escaleras portdtiles.

h. Revisidn de lineas de vida o equipos retrdctiles.

VI C. EQUIPO MOVIL

6.9. Los camiones de carga y equipo pesado que ingresen a las
instalaciones deben cumplir con las caracteristicas y dispositivos
de seguridad vial definidos por la Afiliada, los cuales son sujetos a
revisidbn antes de su ingreso.

6.10. Se validard el proceso de revisidon por parte del Proveedor de
Certificaciéon para el acceso de camiones de carga yf/o equipo
pesado, asi como otros equipos mdviles como graas, plataformas de
elevacidn, excavadoras, compactadoras, retroexcavadoras, yucles,
motoconformadoras, cargadores frontales, trackmovil, bomba pluma
de concreto, maquinas pavimentadoras, maquinas recicladoras de
osfclto/povimento, montacargas, etc.

6.11. Para el uso de equipo movil dentro de las Instalaciones de las
Afiliadas, deberdn cumplirse las reglas siguientes:

a. Para todo tipo de vehiculo de carga y equipo mévil, el operador
deberd revisar el funcionamiento diario de la unidad y anotar
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en la lista de verificacion las fallas detectadas en el sistema
mecdnico y/o eléctrico.

El Personal del Contratista que opere cualquier tipo de vehiculo
deberd de contar con licencia de manejo vigente estatal
o federal dependiendo la carretera transitada, haber sido
participe en manejo seguro, en su ingreso a las Instalaciones
deberd respetar limites de velocidad maxima permitidas,
procedimientos operativos en carga y descarga de materiales
y utilizar el cinturén de seguridad en todo momento.

Los equipos de transporte de materiales como camiones, tolvas,
montacargas, graas y tractores entre otros serdn utilizados para
transportar materia prima y otros productos, no personal.

Se deberd evitar transportar material en plataformas de graas
a menos que estds cuenten con barandales abatibles para
que el Personal del Contratista pueda subir a la plataforma a
enganchar o colocar eslingas de forma segura a los materiales
aizar.

Los vehiculos y maquinaria transitardn solamente sobre las
dreas designadas para dicho fin, no se permitird el transito o
estacionamiento sobre zonas verdes o dreas sobre las cuales
se vayan a redlizar trabajos de mantenimiento o construccion.
Durante la conduccién deberdn acatar las disposiciones vy
reglas internas de trafico, como estacionarse siempre en
reversa, sonar el claxon una vez antes de encender el vehiculo,
dos veces al avanzar hacia enfrente y tres al dar reversa, entre
otros.

En caso de utilizar montacargas, grias y/o plataformas de
elevacién de su propiedad o rentadas, deberdn presentar
constancia de habilidades laborales DC-3 del operador del
equipo movil, expedido por un experto tercero registrado
ante la STPS con DC-5. Adicional deberd presentar pdliza de
responsabilidad civil vigente del equipo movil con la suma
asegurada que solicite el segmento de la Afiliada donde se
prestard el servicio.
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El operador del equipo mévil de la compania contratista deberd
cargar el resultado de prueba Antidopaje de 6 elementos por
laboratorio acreditado en la plataforma utilizada por la Afiliada
o conforme al procedimiento que ésta determine y estard sujeto
a pruebas aleatorias cuando asi lo determine la propia Afiliada.
Al estacionar los vehiculos en las Instalaciones, vialidades
internas, o en carretera deberd colocar las calzas en llantas
de traccidén, no dejar las llaves en el sistema de encendido del
vehiculo cuando se esté desatendido. Tratdndose de averias
en el camino, alertar a otros conductores encendiendo luces
intermitentes, colocando tres conos o franjas reflejantes sobre
la vialidad desde una distancia minima de 150 metros.

Se deberd respetar el méximo de horas laboradas de acuerdo
con la Politica de Prevencidn de la Fatiga actualizada.

Es obligacion de todo operador de camién de carga llenar la
bitdcora diariamente para que la empresa contratante pueda
administrarle y asignarle los viajes de manera ordenada, con
la finalidad de prevenir incidentes por fatiga. Al inicio o regreso
de un vigje, el operador debe entregar la bitdcora al Asesor de
Despacho de la Afiliada.

Para transporte de carga, ya sea entregas clientes o abastos a
centros de distribucién, queda prohibido cambiar de operador
sin previo aviso por parte de la empresa Contratista, asi como
transitar acompanados de personal ajeno a la operacion.

. El operador que ingresé a cargar la unidad y esté su nombre

registrado en la remision, es obligatorio que él mismo realicé la
entrega de producto en el sitio definido.

Hay que asegurar que los conductores bajo la responsabilidad
de la companfia transportista, apliquen las recomendaciones
de seguridad sefialadas en los Mapas de Riesgos de Rutas, e
informen a su regreso, sobre nuevas condiciones inseguras
para advertir a otros conductores.

Estd prohibido realizar reparaciones menores o mantenimiento
a la unidad en las instalaciones de la Afiliada, vialidad o sitio

t.
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del cliente. Se deberd de reportar a empresa contratante,
administrador de trafico. En caso de presentarse alguna
falla mecdnica que imposibilite la movilidad del vehiculo o
madquinaria, el contratista deberd realizar de manera expedita y
eficiente los trabajos para el retiro de la unidad, coordindndose
en todo momento con el responsable de la unidad de negocio
para evitar una afectacién operativa y/o evitar cualquier tipo
de riesgo.

El operador deberd mantenerse dentro de la cabina del camidn
con el procedimiento de bloqueo y sistema de freno aplicado
mientras se realiza la carga o descarga. Si las Instalaciones
cuentan con dreas de seguridad para espera de carga deberd
atender las indicaciones del representante la Afiliada. Deberé
mantener el motor apagado en todo momento. El sistema
activo de frenado en descarga de sacos, en granel y agregados
con el sistema de freno aplicado.

El operador de transporte de carga no deberd exceder limites
de velocidad permitidos (en carretera 80km/h en el dia y
70km/h en la noche, en zonas urbanas 50km/h, considerando
también el apego a los limites establecidos en zonas de mayor
restricciéon como escuelas, hospitales y otros).

Es obligacion que operadores participen y aprueben los
cursos establecidos en el programa de capacitacion para ser
certificado como operador autorizado.

Participar en las revisiones médicas aleatorias para el cuidado
de su salud.

La carga de la unidad se debe realizar solamente de acuerdo
con las especificaciones en peso y dimensiones recomendadas
por el fabricante y las autorizadas para el tipo de carretera.
Todos los camiones deben traer cuando menos 2 conos
o tringulos reflejantes para delimitar el perimetro en las
operaciones de carga o descarga, o bien para atender una
situaciéon de emergencia.

Todas las unidades deben contar con sistema de frenado en
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estacionamiento y auxiliar que opere independientemente.

w. Todos los camiones deben contar con extintor para sofocar
conatos de incendio y botiquin bdsico de primeros auxilios.

X. Se prohibe la manipulacién del celular o cualquier otro
dispositivo durante las actividades de manejo o conduccién de
equipo movil.

VI D. REPORTE Y ATENCION DE INCIDENTES

6.12. Todo Personal del Contratista tiene la obligacion de dar
aviso inmediato a su superior, al drea de salud y seguridad de las
Instalaciones de la Afiliada, en caso de que presente incidente o de
alguno de sus companeros.

6.13. Las reglas a las que se sujetard la atencién de incidentes serdn:

a. Por mds minima que sea la lesién, el supervisor de la compafia
Contratista, y el personal de la Afiliada encargado de supervisar
los trabajos, deberdn gestionar la emergencia trasladando al
centro médico mds cercano al afectado. En caso de operador
transportista el aviso deberd ser a su supervisor directo y al
personal de Transporte la Afiliada para que estos actuen sobre
la incidencia.

b. Una vez estabilizado el paciente, se notifica al asesor de salud y
seguridad, y a recursos humanos en un lapso menor a 3 horas.

c. Lapersonaasignada por la Afiliada y quien designe la compafiia
Contratista, serdn los responsables de investigar el incidente y
establecer planes de accién para evitar reincidencias.

d. Losresponsablesdelascompanias Contratistas estéin obligados
a dar aviso al responsable de drea de salud y seguridad de la
Afiliada de los accidentes de trabajo ocurridos a su personal, asi
como informar de las causas que los originaron; estableciendo
en coordinacidon con el comité de investigacion los acciones
para prevenir ocurrencias.
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e. Dependiendo del tipo de incidente se realizard documento por
parte de la Afiliada que establezca la explicacion de hallazgos,
causas inmediatas y causas raiz del incidente, esto con un
equipo multidisciplinario para llevar a cabo dicha investigacion.

f. Derivado del proceso de investigacion del incidente, se generan
acciones correctivas, las cuales las companias contratistas
estdn obligadas a implementar en tiempo y forma de acuerdo
con los planes accién establecidos.

g. En caso de que como consecuencia de algun incidente el
trabajador tenga que hospitalizarse y/o ausentarse de la
unidad de negocio, el Contratista deberd mantener informado
al personal de la Afiliada.

VIE. ANALISIS DE TRABAJO SEGURD

6.14. Los responsables de las companias Contratistas estén obligados
a realizar un andlisis de seguridad durante la planeacion de los
trabajos a ejecutar, apoyados con el responsable del drea, asesor de
salud y seguridad o quien designe la Afiliada.

6.15. En él andlisis se establecerdn pasos de la tareq, los peligros
identificados y las medidas de control que se deberdn de aplicar para
minimizar los riesgos. Por ejemplo, el bloqueo de equipos, herramienta,
equipo de proteccion personal, etc. Este andlisis deberd quedar
asentado en el formato respectivo aprobado por cada Afiliada.
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VIl.1. TRABAJOS EN ALTURA

7.1. Para el trabajo en altura, se deberdn cumplir los puntos siguientes:

b.

Deben usarse sistemas de prevencion de caidas debidamente
construidos y mantenidos, tales como ascensores, plataformas
o andamios. Todos ellos cumpliendo con certificacion.

Los sistemas de prevencion de caidas consistirdn en, como
minimo, una baranda comudn con un riel superior, uno medio y
un zécalo. La estructura también estard soportada con postes
verticales a no mas de ocho (8) pies (2.6 m). Todo el sistema
deberd ser capaz de soportar 200 Ibs. (90 Kg) de fuerza en
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cualquier direccion. Como minimo, todas las mediciones de
altura y distancia deben cumplir con las reglamentaciones
estatales y federales.

Deben cubrirse las aberturas o los agujeros en el piso y colocarse
barricadas. La tapa debe ser capaz de soportar la carga maxima
potencial que pueda colocarse sobre ella.

Cuando se trabaje en un drea que no esté equipada con un
sistema de prevencion de caidas, debe usarse una combinacién
aprobada de arnés para todo el cuerpo y linea con arrestador de
caidas (medidas de la cuerda de vida: 1.5 m). (El arrestador de
caida deberd ser utilizado en alturas superiores a los 6 metros).
El uso de cinturén de seguridad para estabilizar equilibrio est&
ESTRICTAMENTE PROHIBIDO, solo se permite en la instalaciéon y
mantenimiento de lineas de alta tensidbn de subestaciones
eléctricas.

El personal que trabaje o viaje en ascensores o equipos similares
debe estar atado al exterior en todo momento.

Todos los equipos de proteccidn para caidas deben estar
inspeccionados antes de usarlos, y cualquier equipo defectuoso
debe quitarse enseguida de servicio para su reparaciéon o
destruccion.

El equipo de proteccion para caidas que esté dafnado no debe
usarse para ningdn otro fin.

Todas las lineas de vida deben estar asegurados a un punto
de sujecion aprobado por el asesor de salud y seguridad y ser
capaz de soportar como minimo 5000 libras (2265 kg).

Todas las lineas de vida deben asegurarse a puntos de anclaje
por encima del nivel de la cabeza. Nunca se deben usar puntos
de anclaje que estén enfrente o debajo.

Todos los cordones deben ser de fibra sintética o de soga de
algoddn, a menos que se apruebe otro material, ademdas, deben
estar equipados con ganchos de presion con doble traba, y su
longitud no debe superar los seis (6) pies (2 m) en ninguna
circunstancia.
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r.

Cuando se use como proteccion para caidas, el cordén debe
estar asegurado al aro en “D” que estd en la parte trasera del
arnés.

El uso de nudos para adaptar la longitud del cordén estd
estrictamente prohibido.

Cuando se trabaje desde una posicion suspendida, se exige
andamiaje, canastillg, etc., y una linea de vida vertical.

Cuando se trabaje en el montaje de equipos, se deben instalar
puntos de anclaje verticales que permitan que el personal este
asegurado en todo momento.

Todos los elementos de proteccidon para caidas, cordones, etc,,
que hayan sido expuestos a una caida real, deben ser retirados
y desechados para no volver a utilizarse.

Los arneses deberdn serinspeccionados cada vez que se utilicen
y documentarlo en una lista de verificacion. Cuando se dejen
desatendidos o no sean utilizados, deben estar resguardados,
libre de la intemperie o rayos del sol.

Los dispositivos retractiles deberdn contar con un cable de
llamado en el gancho de colocacion con la debida longitud que
no permita que el cable del retrdctil esté activado y expuesto a
humedad, polvo e intemperie que lo danie.

Todo el equipamiento de proteccién para caidas (excepto

arnés) debe ser verificado mediante una inspeccién documentada
mensual a través de una lista de verificacion a cargo del supervisor

de seguridad contratista o quien designe la compaiia.

Todo Contratista que use elementos de proteccidn para caidas
debe de acreditar la capacitacion de trabajo en alturas y
evaluaciones correspondientes, asi como la capacitacion de
reforzamiento anualmente.

Habilitar equipo de acceso exclusivos para el manejo de
materiales, asi como andamios, escaleras, canastillas,
elevadores, etc,, para el Personal del Contratista.

Los elevadores para el manejo de materiales deben sefalarse
claramente con la leyenda “No se permiten pasajeros”. En el
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caso de elevadores de personal, un enclavamiento eléctrico
debe impedir que el elevador se mueva cuando la puerta esté
abierta, ademads, las puertas de entrada deben tener cerrojos
mecdnicos accesibles sblo a quienes se encuentran dentro del
elevador.

Todos los equipos de proteccidn para caidas deben estar
inspeccionados antes de usarlos y cualquier equipo defectuoso
debe quitarse enseguida de servicio para su reparaciéon o
destruccion.

Los trabajos en alturas que se realicen a la intemperie deberdn
llevarse a cabo en condiciones climatologicas que no impliquen
riesgos para los trabajadores por lo que deberdn suspenderse
en casos de lluvia intensa, tormenta eléctrica, granizo, nevada
o vientos con rachas iguales o mayores a 40 km/hr medidas en
el punto de trabajo.

Estéd prohibido realizar maniobras con puntos de anclaje en
barandales y en caso de retirar un barandal se debe de pedir
permiso al drea de salud y seguridad antes de removerlo.

7.2. El supervisor del Contratista a cargo de los trabajos en alturas
deberd tramitar el permiso de trabajo correspondiente en
coordinacién con el supervisor de la Afiliada o con quien ésta designe.

Asimismo, se deberd realizar una evaluacién médica de signos
vitales antes de comenzar con la actividad de trabajo en alturas para
asegurar el 6ptimo estado de salud del Personal del Contratista.
Para los controles de trabajos en alturas los Contratistas deben
apoyarse en los protocolos que para este efecto hayan establecido
las Afiliadas.

7.3. El uso de escaleras se sujetard a las reglas siguientes:

a. No se permitird el uso de una escalera como parte integrante
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del soporte de un andamio, ni para reforzar una estructura. Su
uso es exclusivo para el traslado vertical del personal a un nivel
superior.

Queda prohibido subir por la escalera a mdés de una persona a
la vez. La sobre carga puede originar un incidente.

El dngulo adecuado de las escaleras rectas es aquel en que la
base de la escalera estd a % de la altura del punto de apoyo. En
situaciones especiales definir con personal del drea de salud y
seguridad.

La persona que utilice una escalera deberd hacerlo con la cara
hacia ella, escalando uno a uno los peldarnos aplicando la regla
de los 3 puntos sin transportar herramientas en las manos y no
utilizar el Ultimo peldano para trabajar sobre él.

Utilizar una escalera del tamarno adecuado a la altura que se
quiere alcanzar.

Queda estrictamente prohibido el uso de escaleras con longitud
mayor a 6 metros, porque son inestables en su uso.

Todas las escaleras deberdn sujetarse de la parte superior en un
apoyo fijo y serd sujetada por otra persona en la parte inferior.
Queda prohibido el uso de escaleras hechizas, sin zapatas
antiderrapantes y de escaleras metdlicas donde haya fuente
de energia eléctrica.

Es obligatorio el uso de arnés de seguridad cuando se realicen
trabajos sobre una escalera a mas de 1.80m de altura.

Cuando una escalera se utilice en el drea de trafico se deberdn
colocar sefales de advertencia y delimitar el paso peatonal o
vehicular en el drea cercana a la escalera.

Las escaleras deben estar libres de obstdculos. En el caso de
las escaleras fijas o portétiles, estard prohibido dejar cualquier
objeto sobre los peldafios.

En las escaleras de tijera las cuatro zapatas deben quedar
sobre suelo firme y parejo;, deben estar bien aseguradas
y completamente abiertas. Nunca se suba por las riostras
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transversales. Nunca coloque una escalera de tijera contra la
pared.

m. Utilizar siempre la regla de los 3 puntos de contacto (por ejemplo,

una mano y dos pies) cuando suba o baje de una escalera.

7.4. Para el uso de andamios deben aplicarse los siguientes puntos:

b.

La instalacion de andamios deberd de ser realizado por personal
certificado y se requiere constancia de habilidades laborales
DC-3 con competencias de “andamiero”, los andamios deben
estar certificados por el asesor de seguridad y salud o quien
designe la Afiliada. La instalacién deberé ser autorizado a través
de un permiso de trabajo.

Estd prohibido modificar, cortar o soldar los andamios metdlicos.
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Los andamios o plataformas elevadas (mas de 2 metros) deben
de contar con barandales, todo el personal que trabaje en ellos
debe de portar y usar arnés de seguridad.

Estd prohibido trasladar un andamio para cambiarlo de sitio,
con personal en su plataforma.

Los andamios metdlicos de mds de 4 secciones o mds de 8
metros, deben de asegurarse a una estructura fija o incrementar
su base de sustentacidn instalando en ellos patas de “arafa”
adicionales.

Los andamios deben de contar con charolas antiderrapantes y
que se sujeten a la estructura del andamio.

Durante los trabajos en alturas se debe habilitar equipo de
acceso exclusivo para el manejo de materiales, asi como
andamios, escaleras, canastillas, elevadores, etc.

Contar con barandales en todo el perimetro del andamio.
Delimitar y colocar sefales de seguridad bajo el drea de trabajo
del andamio.

Dentro del andlisis de riesgo es importante considerar los riesgos
eléctricos que se tienen, al realizar montajes de estructuras con
grdas, malacates y demds equipo de manejo de materiales
cercano a lineas de transmision eléctrica para evitar arcos. Por
lo cual debe respetarse la distancia minima de seguridad.
Antes de instalar un andamio, debe asegurarse que el terreno
este nivelado, compactado y/o rigido.

Los andamios certificados deben contar por lo menos con
charolas metdlicas, niveladores, rodapié, escaleras, rosetas,
etc., solo se permiten cuatro cuerpos de andamio a partir del
segundo cuerpo y se debe ventear el andamio. Prohibidos
andamios de tijera y con tablones.

Vil.2 TRABAJOS EN CALIENTE

7.5. El uso de mdaquinas de soldar se sujetard a las siguientes reglas:
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Se deberd inspeccionar cada mdquina de soldar por parte
del Contratista y estardn sujetas a auditorias para verificar
las condiciones minimas de seguridad de estos equipos por
personal la Afiliada.

Queda prohibido conectar los cables de tierra y porta electrodo
a la maquina de soldar con métodos provisionales tales como
cufiia de madera, alambre recocido, etc. Es responsabilidad del
soldador de conectar dichos cables a las mdquinas con las
tuercas o enchufes certificados.

Los cables deberén de ser de uso rudo y ser colocados de
manera que no obstruyan los pasillos o vialidades, colgdndolos
o protegiéndolos del transito.

Queda prohibido improvisar el cable de tierra con el empleo
de varillas de refuerzo y metal de desperdicio. En el caso de
tener que empatar cables de tierra, esto debe de hacerse con
conectores certificados.

Todos los trabajos de conexidn y desconexidon de mdquinas
de soldar, asi como de su acondicionamiento para el trabajo,
deberd hacerse exclusivamente por personal acreditado en
mantenimiento eléctrico.

El soldador deberd estar certificado y con constancia de
habilidades laborales DC-3 para dicha actividad, esresponsable
de notificar al supervisor de la compania contratista de las dreas
donde trabaje, hora de inicio y termino de actividades, asi como
aplicar orden y limpieza antes, durante y después de su trabajo.
Si el soldador realizard corte y/o escoplear debe asegurarse de
que las personas, materiales o instalaciones que se encuentren
en su nivel o niveles inferiores, no estén en peligro de exposicion
a quemaduras por chispas.

Al inicio del turno cada soldador debe examinar su equipo de
soldadura y corte, para asegurarse que esté en condiciones de
operacion. También debe de verificar los cables o mangueras
para el mismo propdsito, asegurdindose de que en su trayectoria
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no corre peligro de ser aplastado o cortados accidentalmente
por personal ajeno.

Estd prohibido que se enrollen cables de soldadura en el cuerpo
para su traslado o acomodo.

Al terminar un trabajo de soldadura, debe apagarse la maquina
de soldar. No debe dejarse encendidas durante las horas de
comida o entre turnos.

Cuando se realicen trabajos de soldadura eléctrica, todas las
superficies de trabajo, asi como las cubiertas de los equipos,
herramientas y cualquier otro elemento relacionado con
dichas tareas (incluyendo las maquinas de soldar, sus cables y
conectores eléctricos, las piezas a ser soldadas, los pisos sobre
los cuales se encuentren los trabajadores que participen en
los trabajos de soldadura, y la ropa y el EPP utilizado por ellos)
deben encontrase completamente secos. Estd prohibido realizar
trabajos de soldadura eléctrica en condiciones de humedad
(es decir, cuando haya presencia de condensacién sobre la
superficie de los objetos en el area).

En trabajos cerca de tanques, recipientes y tuberia que haya
estado antes en operacidén y conteniendo hidrocarburos, el
soldador debe asegurarse de que exista un procedimiento
especifico y un permiso autorizado por el drea de salud y
seguridad. Asegurando gque estos no contengan gas inflamable
de residuos de los hidrocarburos.

. Estd prohibido realizar trabajos en caliente en condiciones

de humedad y/o lluvia (es decir, cuando haya presencia de
condensacién sobre la superficie de los objetos en el @rea).

7.6. Para el uso de equipos de corte deben aplicarse los siguientes
puntos:

a. Queda prohibido mantener todo tipo de cilindros en posicion

horizontal durante la operaciéon de soldadura o corte, para
evitar el riesgo de exposicion.
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Los cilindros de gases deben de tener sus capuchones de
proteccién colocados cuando no estén en uso y durante su
trasporte.

Estd prohibido el transvase de un cilindro a otro.

Nunca sostenga un cilindro por su capuchédn de manera que
cuelgue de éste. Use una carretilla, o una canastilla para elevarlo.
Para encender un soplete debe usarse solamente el chispero.
Estd prohibido usar cigarrillos, cerillos o encendedores de gas
para esta operacion.

En caso de incendio, activar las brigadas de emergencia. Si te
encuentras capacitado, auxilia en extinguir fuego por medio del
extintor y tratar de alejar los cilindros del drea de peligro.

Los cilindros de gas comprimido en uso y de repuesto o vacios
deben de estar bien asegurados con sus cadenas en carros
porta cilindros, teniendo las mangueras la longitud necesaria
para que en estos ho se coloque debajo de la caida de chispas.
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h.

r.

Los cilindros de gas comprimido, cualquiera que sea su estado,
deberd estar retirado de dreas de riesgo como, tanques de
gas, subestaciones eléctricas y almacenamiento de sustancias
quimicas peligrosas.

La presion de acetileno en el manémetro, del lado del maneral,
no debe de excederse de 15 PSI por lo que queda prohibido el uso
de tanques de gases con manémetros rotos y/o defectuosos
que no garanticen la lectura correcta de la presion. Asimismo,
estd prohibido el uso de alambres para asegurar las mangueras
de gases a mandémetros y manerales.

Al izar cilindros cargados a niveles superiores y bajarlos, deben
de trasportarse en canastillas, sujetos firmemente y con el
capuchén instalado. La manipulacion  manual no deberd
exceder 25kgs de manera individual, a mayor de este peso se
deberd pedir apoyo su traslado.

Aunque estén vacios los cilindros no deben utilizarse como
roladores, soportes, rodillos o cualquier otro propésito diferente
al de almacenar un gas en especifico.

En caso de un golpe o una fuga, el cilindro deberd colocarse
en un lugar ventilado, sin chispas o riesgo de fuego, hasta que
el gas sea liberado por completo y dar aviso al drea de salud y
seguridad de la Afiliada.

Al detectar una fuga en mangueras, deben sustituirse por
mangueras nuevas sin empalmes.

Cuando se produzca un retroceso de flama y se queme la
manguera, reponerla por otra en buen estado y purgarla
nuevamente.

Verificar que las mangueras sean de color rojo para el acetileno,
verde para el oxigeno, y azul para el aire y gases inertes.

Antes de retirar el regulador de la valvula del cilindro, cerrar la
valvula y liberar el gas del regulador.

Si se produce una fuga en el regulador, cerrar la valvula del
cilindro y sustituir el regulador.

La realizacion de trabajos de corte o soldadura eléctrica o
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autégena requiere la tramitacién del permiso de trabajo antes
de su inicio

VIl.3. TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

7.7. Los trabajos en espacios confinados se sujetardn a las reglas
siguientes:

b.

Generar un andlisis de riesgo y autorizacién de la actividad a
través de un permiso de trabajo antes de iniciar el turno.

Se deben de instalar avisos y barreras de prevencidn para
impedir el paso de trafico vehicular y de peatones, asi como
sefalética de peligro de caida.

Tapar o desconectar todas las lineas o ductos de entrada de
material, de tal forma que ningdn material peligroso pueda
entrar al espacio.

Asegurarse que ninguna energia peligrosa puede ser liberada
(neumatica, hidraulica, mecdnica) durante las actividades
dentro del espacio confinado.

Desalojar todo material que pueda ser peligroso. Si es necesario,
limpiar, neutralizar o lavar el drea para eliminar residuos
peligrosos.

En todos los casos de entrada a espacios confinados en donde
existan partesenmovimiento, se deberd aplicar el procedimiento
de bloqueo y desconexidn de equipos con su previa liberaciéon
de energias acumuladas antes de iniciar labores.

En el caso de la entrada a drenajes o fosas de residuos
industriales en servicio, se deberd usar equipo de proteccidn
respiratoria completo o mdéscara con linea de aire y arnés con
linea de vida.

En el caso de espacios cerrados que requieran alumbrado
y exista la sospecha de acumulacion de gases inflamables
debido a las fallas en los medios de extraccién | ventilacion,
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sblo podrdn introducirse ldmparas a prueba de explosion.

En espacios confinados de estructura metdlica que no cuenten
con alumbrado fijo, utilizar extensiones eléctricas con cables de
uso rudo y ldmparas que no sean de filamento con guarda.
Cuando se necesite ventilacidon, comenzar con suficiente
anticipacion de manera que el aire esté libre de peligro antes
de comenzar trabajos. Verificar la seguridad de respiracién por
medio de andlisis de aire y medicién de temperaturas.

El nivel de oxigeno debe ser monitoreado en todo momento
dentro de los par@metros de: 19.5% a 23%. Un porcentaje menor
es considerado una atmosfera rarificada y un porcentaje mayor
al méximo, incrementa la posibilidad de riesgo de explosion.

Es estrictamente necesario que en todo trabajo se coloque
un oficial de observacion o guardavida fuera del espacio
confinado que cuente con radio para comunicacién y conozca
el procedimiento para dar aviso en caso de emergencia.

. Elguardavida debe de permanecer de manera constante fuera

el espacio confinado junto a la entrada de este. En caso de que
se deba retirar por cualquier periodo de tiempo, este debe ser
relevado.
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7.8. Para actividades que requieran bloqueo y etiquetado se deberdn
cumplir los siguientes puntos:

n. Se deberd contar con radio de comunicacion tanto guardavida
en el exterior como contratistas dentro del espacio confinado

para mantener comunicacién activa. a. Queda prohibido que el Personal del Contratista ajeno a la

o. Es necesario realizar una evaluacién médica de signos vitales actividad con equipos bloqueados, tengan acceso al drea de la
antes de comenzar con la actividad en espacios confinados fuente de energia.
para asegurar el 6ptimo estado de salud del personal. Es responsabilidad de las companias Contratistas dotar con
p. Setiene que contarconun plande respuesta a emergencia para los dispositivos, candados y tarjetas para bloquear fuentes de

rescatar contratistas que hayan quedado dentro del espacio
confinado en el cual se describird el paso a paso del rescate,
los dispositivos, equipos, mecanismos, materiales y equipo de
proteccién personal que se utilizarén para ello.

VIL.4. BLOQUEO Y ETIQUETADO DE ENERGIA

energia de equipos que se vayan a intervenir.

Es responsabilidad del Contratista llenar el permiso de trabajo
para desconexidn, arranque o prueba de equipo, asi como al
personal de seguridad y salud de la Afiliada.

Se deberd hacer una prueba de arranque de campo para
verificar la desconexidn, antes de que el personal intervenga
equipos.
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Si el trabajo se prolonga mds de un turno se deberd hacer
cambio de tarjetas y candados para las personas que ingresan
al trabajo, asi mismo de un dia a otro se deberdn verificar los
candados y realizar la prueba de arranque de campo antes de
continuar los trabajos.

Siempre que el personal eléctrico haga la desconexion de
alguna maquinaria o equipo. Cada trabajador contratista
deberd, también, colocar su tarjeta y candado.

Se deberd llenar una solicitud de paro y desconexion por
actividad mecdnica, eléctrica, técnico, etc, de manera
individual. Esto, aunque sea la misma mdquina para intervenir.
Cuando un equipo o maquinaria requiera moverse para
pruebas, se operard el equipo 0 maquinaria con la botonera de
campo, ya sea que se coloque un candado de seguridad en
la botonera o que se deje a una persona exclusivamente para
cuidar y operar la botonera de campo previo aviso al personal
de seguridad y salud de la Afiliada.

El personal de seguridad y salud de la Afiliada deberd informarse,
al recibir el turno, de las formas de procedimiento de bloqueo
cuando no se haya dado por terminado algin trabajo durante
el turno.

VIL5. INSTALACIONES ELECTRICAS

7.9. Los trabajos de instalaciones eléctricas se sujetardn a las reglas
siguientes:

b.

C.

Generar un andlisis de riesgo y autorizacion de la actividad a
través de un permiso de trabajo antes de iniciar el turno.

Solo personal técnico del drea eléctrica o quien designe la
Afiliada, realizard modificaciones a las instalaciones eléctricas,
asi como conexién de equipos de alta tension.

Utilizar dispositivos y protecciones (tableros eléctricos con tapas
y con opcién de colocar candado de seguridad) eninstalaciones
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eléctricas permanentes o temporales, asi como sefalizarse de
acuerdo con el voltaje y corriente de la carga instalada.

Usar cables de uso rudo e instalarlos de modo que el sistema
quede libre de cortocircuitos, cuidando la integridad del
aislamiento.

No realizar modificaciones a instalaciones eléctricas sin la
previa autorizacion del personal de mantenimiento eléctrico o
quien designe la Afiliada.

Utilizar interruptores termomagnéticos de corriente eléctrica en
caso de posibles fallas.

Utilizar clavijos de seguridad de uso industrial para toda
la herramienta y mdaquinas de soldar eléctricas en base al
estdndar proporcionado por la Afiliada.

No habilitar instalaciones eléctricas ni realizar trabajos con
herramientas energizadas en lugares donde se estanque el
agua.

PARA CONTRATISTAS EN EL SECTOR CEMENTO Y CONCRETO
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Mantener las extensiones eléctricas alejadas de sustancias
quimicas peligrosas, bordes afilados y superficies con altas
temperaturas.

Las actividades eléctricas de conexiones, asi como las
instalaciones  provisionales eléctricas, solo deben ser
efectuadas por los electricistas calificados por ellos a través
de constancias de habilidades laborales DC-3 expedidas por
agente capacitador con DC-5 ante la STPS.

En todos los tableros de instalaciones eléctricas, deben
identificar el servicio de cada interruptor, en algun lugar visible.
Durante la etapa de pruebas preoperacionales, los interruptores
energizados debentenertarjetasindicadorasy candados, segun
sea aplicable, instalados de acuerdo con un procedimiento
escrito y aprobado.

. Durante su jornada de trabajo los electricistas no deberdn

usar objetos metdlicos como anteojos con armazdén metdlicq,
pulseras, anillos, cadenas, proteccién auditiva con componentes
de metaly todo aquello que pueda ser conductor de electricidad.
Los tableros eléctricos deberdn mantenerse cerrados en todo
momento. Son una proteccidén contra una descarga o Arco
eléctrico.

Es obligatorio utilizar uniforme (camisola y pantalén) para la
realizacién de trabajos eléctricos.

VII.6. MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES EN GENERAL
Y SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

7.10. Para el manejo y almacenamiento de materias en general y
sustancias quimicas peligrosas, se deberd cumplir con lo siguiente:

a. Los pasillos por donde se transportardn los materiales deben

b.

mantenerse despejados y sin obstrucciones en todo momento.
Los productos y/o materiales irregulares que puedan volcarse
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o caerse durante la manipulacion o transportacién deben
sujetarse con seguridad para impedirlo.
A todas las cajas de embalaje, etc. deben removerse los clavos
y/o grapas sobresalientes para evitar engancharse o herirse,
para ello utilizar la herramienta que se haya definido en el
andlisis de riesgo con apoyo del permiso de trabajo. Todos
los materiales de precintado y embalaje deben desecharse
debidamente en las dreas designadas para tal fin.
Siempre que se eleve o descienda material, debe delimitar el
perimetro de la maniobra y darse adecuada advertencia a todo
el personal. Cuando se trate de una manipulacién manual no
deberd exceder los 25kgs de peso individual, se deberdn de
apoyar de otras personas o dispositivos para su acarreo.
Todos los materiales se almacenardn sobre soportes que
sean seguros de acuerdo con las dimensiones, pesos de los
materiales y con ventilacion cuando se trate de quimicos.
Los materiales almacenados en dreas elevadas se almacenardn
de manera tal que se impida su caida.
Los techos de la bodega no se usardn para fines de
almacenamiento a menos que:
« Se haya realizado un examen de capacidad de carga
« Se hayan instalado barandales y rodapiés, y
+ No se almacenen materiales que pudieran caerse por entre
los barandales en el borde exterior.
Transportar las sustancias quimicas peligrosas liquidas,
contando con materiales absorbentes o de contencién
disponibles para posibles derrames.
Utilizar recipientes de seguridad debidamente identificados de
acuerdo con el sistema globalmente armonizado (SGA) para
el manejo de liquidos inflamables (solventes, gasoling, etc.) en
presentaciones menores a 19 litros y vélvulas de venteo para
los tambos de 200 litros. Sin estas medidas de seguridad no se
permitird el almacenamiento de liquidos inflamables en locales
de Contratistas. Cada producto deberd contar con la hoja de
datos de seguridad (HDS).
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Instalar o construir medios de contencién secundaria en las
dreas de almacenamiento o manejo de sustancias quimicas
peligrosas en estado liquido (diquesg

Colocar sefiales y avisos en lugares visibles que indique, la
restriccion de acceso, la prohibicidn de generar fuentes de
ignicién, asi como el uso obligatorio de equipo de proteccién
personal en las dreas en que se encuentren sustancias
quimicas peligrosas. Las sustancias quimicas peligrosas
deben identificarse en funcién al tipo y grado de riesgo
con los pictogramas del sistema globalmente armonizado
correspondiente.

7.11. Para el manejo de cilindros con gas a presion se deberd:

= e m—

Evitar golpes o choques que puedan deteriorar sus valvulas o el
propio cilindro.

No moverse sin que el capuchén de la vdlvula este asegurado
al cilindro.

No utilizar imanes u otros medios magnéticos, donde el cilindro
cuelgue para ser transportado.

No someter los cilindros a calentamiento.

Todos los cilindros deben transportarse en posicién vertical
sujetos a un carro porta cilindros.

Evitar rodar o arrastrar los cilindros.

Nunca sostenga un cilindro por su capuchén de manera que
cuelgue de éste. Use una carretilla manual.

Los cilindros deben mantenerse sujetos a un poste, columna,
pared o carro porta cilindro, independientemente de que estén
O NO en uso.

Nunca utilizar grasas o aceites en las conexiones de oxigeno.
No almacenar cilindros de oxigeno en el mismo lugar que los
contenedores de Acetileno.

Para polipastos y malacates; segln aplique, se debe identificar
la carga maxima del equipo, evitar que la ubicacion y puntos
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de anclaje constituyan un factor de riesgo; cuando se ponga en
operacion, la carga no oscile durante su movimiento y realizar
el mantenimiento preventivo y/o correctivo de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.

Cuando el manejo, transporte y almacenamiento de materiales
en general o sustancias quimicas peligrosas, se realice en
forma automdatica o semiautomdtica, no se debe sobrepasar la
capacidad de funcionamiento de los equipos.

Los contratistas no deben transportarse en los equipos
destinados al traslado de materiales en general o sustancias
quimicas peligrosas.

El lenado de los recipientes que contengan sustancias quimicas
peligrosas en estado liquido debe hacerse maximo hasta el 90%
de su capacidad y permanecer cerrados mientras no estén en
uso.

En los equipos de oxicorte se deberdn instalar vdlvulas de
seguridad o arresta flamas a la salida de los reguladores y a la
entrada del maneral.
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7.12. El Manejo y disposicion de residuos peligrosos y no peligrosos, se
sujetard a las reglas siguientes:

b.

Todo el Personal del Contratista deberd mantener su drea de
trabajo libre de basura y bajo un programa de orden y limpieza.
Todos los residuos peligrosos y no peligrosos generados durante
los trabajos dentro de las Instalaciones por parte de todas las
companias Contratistas deberdn ser clasificados y colocados
dentro de los recipientes dispuestos para tal fin, respetando el
cddigo de colores correspondientes.

De ser necesario, por el volumen generado, la disposicién directa
en el aimacén de residuos no peligrosos, se debera respetar la
separacién sefializada en cada zona del almacén.
Identificacion de la zona de almacenamiento de residuos
peligrosos, colocar serales delos tipos de residuos almacenados
y avisos en lugares visibles que indique la restriccién de acceso,
la prohibicidén de generar fuentes de ignicién, asi como el uso
obligatorio de equipo de proteccion personal.

El almacenamiento de residuos peligrosos deberd evitar
contacto conlalluviag, viento y/o otros agentes externos. Deberdn
estar almacenados en espacios cubiertos, pero con ventilaciéon
natural o artificial adecuada.

Para la disposicidon de residuos dentro del almacén temporal
de residuos peligrosos, es necesario que se le dé aviso al
responsable de dicho almacén, quien indicard las medidas
especificas para tal fin y llevard registros de la disposicion.

VII.7. EXCAVACIONES

7.13. Los trabajos de excavacion deberdn cumplir con lo siguiente:

Antes de iniciar una excavacion es necesario determinar en
conjunto con el asesor de salud y seguridad o el personal
que designe la Afiliadg, la ubicacion de las instalaciones que
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se encuentran subterrdneas en el dreq, tales como lineas de
drenaje, telefénicas, eléctricas, de agua o combustibles.
Mientras la excavacién es realizada, las instalaciones o lineas
deben ser protegidas, soportadas o removidas, como sea
necesario para la seguridad de los trabajadores.

Para profundidades iguales o mayores a1.20 m, se deben proveer
medios de acceso para la entrada o salida de excavaciones,
tales como escaleras, rampas estructurales certificadas, etc.
Los cuales deben estar sujetos para evitar su desplazamiento.
Usar un sistema de advertencia como malla pléstica en color
rojo o cinta perimetral en el perimetro de todas las excavaciones
y alrededor de la maquinaria utilizada para las mismas.
No se permite usar el uso de tuberias, maquinas de soldar,
cilindros de oxicorte, tarimas, etc., para el amarre de malla de
acordonamiento.

Evitar los trabajos del personal, en el interior de la excavacion,
cuando exista acumulacidn de agua. Para proteger a los
trabajadores se debe asegurar la estanqueidad de la
excavacion.

Instalar barricadas, taludes, mesetas de trabajo, entarimado
apuntalado, tela tipo “gallinero” con concreto lanzado u otros
medios equivalentes para proveer proteccion en todos los
trabajos donde el personal ingrese a profundidades mayores
de 1.6 m. Esto debe definirse en funcién del resultado del estudio
de mecdnica de suelos, de los procedimientos constructivos
definidos por la Afiliada.

Monitorear la posibilidad de una inundacidn repentina ya sea
por medios naturales o por el manejo y/o almacenamiento
cercano de liquidos.

El personalno deberd colocarse enzonas conriesgo dederrumbe
o materiales que puedan caer al interior de la excavacion.
Identificar la zona de excavacidn en el exterior de manera que
sea visible para el personal que se encuentre en la zona del
proyecto.
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Hay que asegurar que equipos méviles o maquinaria no operen
alrededor de la excavacion en un perimetro que pueda provocar
derrumbes al interior. Aplicar la regla 1 a 1, es decir, por cada
metro de profundidad todo equipo mévil deberd circular por lo
menos a un metro de distancia de la excavacién.
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No abandonar la cabina con una carga suspendida.
Asentar la carga y asegurar la grda si el operador debe irse.

. Cuando se utilice una canasta porta-hombres siempre restar el

50% de la capacidad nominal de izaje de la grda.
Colocar barricadas [ cinta perimetral en el radio de oscilacion

de la pluma.
A T o. Cuando la grta este en el modo de traslado la bola debe
VI1.8. MANIOBRAS Y OPERACION DE GRUA amarrarse y recogerse el brazo o el oscilante.

p. Permaneceradistanciaseguradelaslineas de energiaeléctrica.

7.14. Las maniobras y operacidon de grda se sujetardn a las reglas Usando la siguiente tabla de referencia:

siguientes:

Distancia Minima de
Seguridad

a. Sélo al personal capacitado y certificado se le permitird operar
graas.

Voltaje

b. Debe realizarse una inspeccion y documentarla en una lista de
- L2 . . P Hasta 50 000 3.10
verificacién previo a operar una grua fija y movil, la cual debe
incluir una revision de los elementos de seguridad a cargo del | Hasta 73 000 3.33
responsqble dela monlobrg. o Hasta 85 000 3.45
c. Las maniobras deben realizarse con estrobos disefiados para
tal fin. Nunca permitir la fabricacién de estrobos con materiales | Hasta 115 000 3.75
improvisados. , , Hasta 140 000 4.00
d. Inspeccionar sila pluma esta doblada o si hay cuerdas o vigas
dentadas o fisuras por sobrecargas y fatiga del metal, cualquier | Hasta 230 000 4.90
hallazgo deberd ser reportado y no poner en operacion el | ygsta 400 000 6.60
equipo.
e. Probar los frenos del cable cuando se eleve la carga por primera | Hasta 600 000 8.60
vez. Hasta 600 000 8.60m

)
.

Siempre realizar un izaje de prueba antes de izar una carga.

g- Controlarqueel Cqble se enrolle correctamente en el tambor (no Nota: Cuando haya presencia de lluvia o viento superior a 40km/hr se deben detener
golpear el cable ni los elementos de carga para acomodarlo). ) L
L. - ipe los trabajos de izaje.
h. No permitir que el tambor se quede sin cable. Verificar que

minimo se quede con 3 vueltas.

No utilizar madera de desecho para apoyo de cargas.

J- Asegurarse que las cargas son apoyadas sobre suelo firme que
evite desbalanceo o movimientos bruscos de las piezas.

gq. Cuando se efectlen operaciones de izaje debe haber solamente
un maniobrista asignado a hacerle sefiales al operador de la
graa. Utilizar sefiales mimicas o radios de comunicacién cuando
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no haya contacto visual entre el operador y el maniobrista. d. Las actividades de carga de barrenos y manejo de explosivos
r. Realizarla cinematica de maniobras de izaje con apoyo de graa. deberdn llevarse a cabo con guantes de carnaza.

No se deberd rebasar mds del 80% de la capacidad de carga de e. Para el transporte de explosivo al sitio donde se llevaré acabo la

la graa fija o movil. detonacidn, deberd contar con caja revestida con madera sin

dispositivos metdlicos. Letreros delante y por la parte trasera de
la unidad con la leyenda de “Peligro Explosivos” de manera que
sea visible hasta 50 metros de distancia. Ademds, contar con
2 extintores de polvo quimico seco y nunca cargar 2 diferentes
tipos de explosivos juntos o explosivos junto con iniciadores.

f. En ninguna circunstancia se debe superar la mitad de la
capacidad mdaxima de peso que la unidad de transporte puede
trasladar.

g. Para acceder a la cantera y sitio de voladora, es necesario el
consentimiento explicito del personal designado por la Afiliada.

h. Ante cualquier indicio de tormentaq, la actividad de voladura
deberd ser suspendida.

i. Elretacado de barranos se llevard acabo con barras de madera
quedando prohibido la utilizacién de herramienta metdlica para
la tarea.

j- Lafijacion de fulminante deberd hacerse con herramienta para
la tarea.

VI1.10. TRABAJOS DE OBRA CIVIL

7.16. Los trabajos de obra civil deberdn cumplir con lo siguiente:

VIl.9. MANEJO DE EXPLOSIVOS

7.15. Los pasos de la tarea y los controles a los que sujetaré esta
actividad serdn los siguientes:

a. Para esta actividad se debe aplicar el EPP necesario.

b. Al estar cargando barrenos y/o manejando explosivo, si se
identifica que en el subsuelo se encuentran cavernas, rios
submarinos o minas abandonadas, deberd notificarse al
personal de Seguridad y Salud de la Afiliada para tomar el
correspondiente plan de accioén.

c. Todo contratista deberd contar con DC-3 sobre manejo de
explosivos actualizada.

a. En caso de que la obra de construccidn requiera la instalacion
de campamentos para el alojamiento del Personal del
Contratista, estos deberdn estar acondicionados, de acuerdo
con lo establecido en las Normas Oficiales Mexicanas.

b. Si llegase a presentarse un dafio un incidente con dafio a
propiedad (patrimonial) o algln incidente donde se demuestre
que la responsabilidad es de la compania Contratista, ésta
deberd cubrir los costos de reparacion de danos y liberando a
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la Afiliada de cualquier responsabilidad.

La compafia Contratista se obliga acreditar ante la Afiliada
que el personal que realizard los servicios este debidamente
capacitado conforme ala Ley Federal del Trabajo, asicomo a los
procedimientos que en seguridad industrial tiene establecidos
la Afiliada.

Para trabajos de obra civil, la compafia contratista deberd
presentar las constancias de habilidades laborales DC-3 sobre
la NOM-031-STPS-2011 de los trabajadores que vayan a ejecutar
la actividad referente a construcciény condiciones de seguridad
y salud del trabajo.

La compafiia contratista deberd proveer sanitarios y lavamanos
en todo lugar de trabajo en numeros proporcionales a la
cantidad de personal.

El suministro de agua potable para el consumo humano y
preparacidn de alimentos debe cumplir con los estdndares
contenidos en las Normas Oficiales Mexicanas aplicables. Todo
el personal deberd contar con un acceso razonable al agua en
dreas de trabajo, suficiente para prevenir el estrés por calor.
Los contenedores de agua potable deberdn estar claramente
etiquetados en cuanto ala naturaleza de su contenido y la fecha
de nvasado, y no serdn utilizados para ningun otro propésito.
No estdn permitidos los vasos comunes y no se permite beber
directamente del contenedor manipulando la boquilla.

Contar con un punto de hidratacion.

La companfia contratista deberd proporcionar aditamentos
de seguridad como equipo de proteccidon, asi como la
colocacidén de capuchones pldsticos que brinden proteccién los
trabajadores contratistas contra dafos y/o cortes por contacto
con superficies punzo cortantes derivadas de colocacion de
elementos, exposiciones de varillas en colados y otras tareas.
En caso de que se realicen trabajos en zonas de trénsito
vehicular, la compafia contratista deberd de garantizar la
correcta delimitacion de la zona de trabajo y colocar a un
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trabajador contratista haciendo la funcion de “bandero”
alertando a conductores y otros usuarios de la via.

Para trabajos nocturnos, la compania contratista deberd
asegurar la buena iluminacién para identificar facilmente a
trabajadores, delimitaciones y vehiculos.

La empresa contratista debe tener en sitio un botiquin de
primeros auxilios.

Para el manejo de combustibles inflamables, deberd aplicarse
los controles de incendio establecidos en los presentes
Lineamientos.

VIl.11. DESCARGAS EN SITIO

7.17. La descarga de camidn tipo volteo se sujetard a lo siguiente:

a.
b.

o Q

Para esta actividad se debe utilizar el EPP necesario.
Alsubirodescenderdelaunidadylaplataformade desenlonado,
aplica la regla de los 3 puntos y utiliza arnés de seguridad.
Utiliza el dispositivo inclinbmetro para verificar en la zona de
descarga que no se tenga una inclinacién mayor a 4° grados.
Posiciona tu vehiculo alineado en la zona de descarga.
Observa la direccién e intensidad mostrada por la manga de
viento, en caso de que el viento llegue a 30km/hr, intensa lluvia
y/o granizada, se debe detener la operacién de descarga.

En operacién nocturna, asegura que se tenga buenailuminacion
artificial de lo contrario no descargues y reporta al lider del sitio.
Asegura un drea de 15 metros en la zona de exclusion alrededor
del vehiculo y que cualquier persona o equipos mbviles
permanezcan alejados durante la descarga.

No realices descargas a una distancia menor a 6 metros de
lineas eléctricas dreas.

Antes deiniciarconladescarga, realiza unaevaluacién rapida de
riesgos, con el objetivo de detenerse, pensar, identificar peligros,
evaluar los riesgos asociados y aplicar controles necesarios
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para asegurar un trabajo seguro y prevenir accidentes.

7.18. La descarga de pipa cemento a granel se sujetard a lo siguiente:

s@

Para esta actividad se debe utilizar el EPP necesario, los pasos
de la tarea y controles como:

Contar con mangueras y acoples afiadidos a la misma
Mandémetro de presidn en funcionamiento

Arnésy linea de vida para subir a la unidad a destapar escotillas
utilizando la regla de 3 puntos

En ninguna circunstancia sobrepasar la presion de Tkg/cm
Utiliza el dispositivo inclindmetro para verificar en la zona de
descarga que no se tenga una inclinacién mayor a 4° grados
Posiciona tu vehiculo alineado en la zona de descarga.

En operacién nocturnag, asegura que se tenga buenailuminacién
artificial de lo contrario no descargues y reporta al lider de la
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unidad de negocio.

7.19. La descarga con montacarga se sujetard a lo siguiente:

Para esta actividad se debe utilizar el EPP necesario.

El operador contratista debe contar con constancia de
habilidades DC-3 en el manejo de montacargas.

Realiza él toma 5 antes de iniciar la actividad.

Deberd de contar con su checklist llenado previo a su inicio de
actividad.

Delimita el @rea de trabajo para evitar paso de peatones y/o
vehiculos

Realiza la actividad sin exceder los 10km/hr.

7.19. La descarga con descargas manuales se sujetard a lo siguiente:

C.

d.

Para esta actividad se debe utilizar el EPP necesario.

Realiza una evaluaciéon rdpida de riesgos, con el objetivo de
detenerse, pensar, identificar peligros, evaluar los riesgos
asociados y aplicar controles necesarios para asegurar un
trabajo seguro y prevenir accidentes, y realiza ejercicios de
calentamiento

AsegUrate que la superficie este firme y no presente obstdculos
para la maniobra

Prohibido utilizar la cabeza para levantar o trasladar cargas.
Remodelacién: Acabados, pintura, marquesinas y unipolares.

VII 12 OTRAS ACTIVIDADES

7.20. La actividad de mantenimientos de pintura se sujetard a lo
siguiente:

Los riesgos para esta actividad incluyen trabajos cerca lineas
eléctricas, trabajos en altura y paso de vehiculos.

b. Se requiere permiso de trabajo si existe una linea eléctrica a
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una distancia menor de 5 metros sin importar el voltaje y/o a 7
metros para una linea eléctrica de alta tension.
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7.23. La actividad de retiro de unipolares se sujetard a lo siguiente:

c. Solo se deben utilizar escaleras de fibra de vidrio con extension a. Los riesgos para esta actividad incluyen trabajos cerca lineas
como tijera. eléctricas, trabajos en altura y paso de vehiculos.
d. La extensidén de rodillo deberd ser de fibra de vidrio con una b. Obligatorio utilizar equipo movil tipo graa.
distancia méxima de 3.6 metros. c. Asegurarse de acordonar drea para distancias de seguridad de
e. Utilizar goggles protectores de ojos y mascarilla durante la maniobras
actividad de raspado, limpieza, rotulacidon y colocacién de d. Aquellos unipolares que no cumplen con la distancia de

pintura.

7.21. La actividad de instalacién y retiro de marquesinas se sujetard a

seguridad a lineas eléctricas, el cliente debe conseguir una
libranza de CFE.

lo siguiente: 7.24. La actividad de limpieza y pintura en silos se sujetard a lo
siguiente:
a. Los riesgos para esta actividad incluyen trabajos cerca lineas
eléctricas, trabajos en altura y paso de vehiculos. a. Los riesgos para esta actividad incluyen trabajos cerca lineas
b. Se requiere permiso de trabajo si existe una linea eléctrica a eléctricas, trabajos en altura.
una distancia menor de 5 metros sin importar el voltaje y/o a 7 b. Aquellos silos que no cumplan con la distancia de seguridad a
metros para una linea eléctrica de alta tension. lineas eléctricas, el cliente debe conseguir una libranza de CFE.
c. Cuando una marquesina cuente con electricidad, aplicar
bloqueo y candadeo de la fuente de energia. 7.25. La actividad de trabajos en muelles y barcos se sujetard a lo
d. Para aquellas marquesinas que no cuentan con distancia de  siguiente:
seguridad, solicitar a CFE una libranza.
a. No debe acceder a una zona de un barco sin el permiso

7.22. La actividad de cambio de lonas a unipolares se sujetaré a lo

especifico del capitdn u oficial al mando de la Afiliada y sin

siguiente: supervision.
b. Asegurarse que siempre capitdn, tripulacién y/o encargado de
a. Los riesgos para esta actividad incluyen trabajos cerca lineas la Afiliada esté enterado de las actividades a realizar en muelle
eléctricas, trabajos en altura y paso de vehiculos. o abordo.
b. Se requiere permiso de trabajo si existe una linea eléctrica a c. Para en caso de actividades abordo, deberd conocer la
una distancia menor de 5 metros sin importar el voltaje y/o a 7 terminologia para ubicarse en un barco.
metros para una linea eléctrica de alta tension. d. Cumplir con el equipo de proteccién personal bdsico y aquel
c. Solo se deben utilizar escaleras de fibra de vidrio con extension EPP que determine el andlisis de riesgo de la actividad.
como tijera. e. Para toda actividad que se realice en el muelle o cubierta de

barco al momento que esté atracado, se deberd utilizar chaleco
salvavidas.
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CAPITULO VI

Parte de los dispositivos que se deberd contar a bordo, serd una
linterna equipada para trabajos en atmésferas inflamables y
antiexplosion.

Durante el uso de escaleras o pasarelas para el acceso a los
barcos, deberd asegurar que estén fijas y aplicar la regla de los
3 puntos tanto para subir como para bajar.

Estd prohibido saltar de la pasarela a bordo del barco o al
muelle.

Para trabajos de mantenimiento en dique seco la compania
contratista deberd realizar un lineamiento de seguridad que
comprenda las fases del proyecto.

7.26. La actividad de trasvase de liquidos se sujetard a lo siguiente:

d.

Contar con charolas de contencion antiderrame de 50 litros
para trasvases.

Tener equipo de comunicacion intrinsecos (antiexplosivos)
Verificar siempre conectar tierras fisicas a carrotanques y
autotanques.

Despresurizar tanque de almacenamiento antes de iniciar
operacion para evitar implosion de los carrotanques.

7.27. Para el caso de trasvase de gasolina o diésel, se debe cumplir
con lo siguiente:

b.

Prohibido realizar cargas del carrotanque a autotanque cuando
se tenga presencia desde lluvia moderada.

Evitar realizar acciones que generen friccibn mecdnica durante
el trasvase.

No usar teléfonos méviles a menos de 50 metros de donde se
realiza el trasvase.

Contar con detector de limite de explosion inferior (LEL) para
monitoreo.

Para trasvase de Diesel no debe exceder 30 psi en operacion.
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7.28. Para el caso de trasvase de Gas LP/CO2

a. Contar con detector de gas para verificar fugas.
b. Para trasvase Gas LP, asegurar que el tanque de nitrdgeno que

apoya al trasvase nunca se encuentre vacio o con presiones
diferentes a la del carrotanque.
Los llenados de autotanque serd conforme la siguiente
informacion:

85% de su capacidad a temperatura mayor a 38°C

90% de su capacidad a temperatura menor a 38°C

OXIDIZING
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CAPITULO VIII

EMERGENCIAS

8.1. Si al detectarse un accidente (conato de incendio, derrame de
liquidos peligrosos, lesionados) la evaluacion de su magnitud resulta
mayory rebasa o pudierarebasar la capacidad de respuesta de quien
lo detectaq, es obligaciéon de la compania Contratista y de su Personal,
dar aviso al supervisor y/o al asesor de seguridad de la Afiliada para
que se active el plan de emergencias y participar para ayudar si se
encuentra capacitado sin arriesgar su integridad y de los demas.

8.2. Todo personal Contratista estd obligado en conocer y participar
en simulacros como si fuera un evento real.

8.3. La Afiliada proporcionard los medicamentos y materiales de
curacioén, para que se brinden eficazmente los primeros auxilios, asi
como la primera atencién en enfermedad general, ademdas solicitar
ambulancia cuando sea necesario. Siendo responsabilidad del
Contratista el seguimiento a dichos padecimientos de su personal.

8.4. En caso de emergencia los trabajadores deberdn evacuar hacia
el punto de reunion definido por la unidad de negocio o embarcacion,
y seguir las indicaciones de los brigadistas.
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CAPITULO IX

INFRACCIONES Y SANCIONES

9.1. Las conductas siguientes serdn consideradas infracciones por
parte del Personal del Contratista:

e

Entrar a las instalaciones en estado inconveniente, de
embriaguez o bajo el efecto de drogas o enervantes.

Introducir al sitio bebidas embriagantes, drogas, enervantes o
sustancias controladas.

Negarse a proporcionar informes al drea de salud y seguridad,
cuando se investiga un incidente, o dafio material.

Negarse a testificar en caso de incidente.

Proporcionar informacidn falsa sobre su trabajo, condiciones de
riesgo o incidente.

Dar mal uso a los materiales y herramientas que se le asigne.
Introducir armas de cualquier tipo, asi como pelear o provocar
rinas.

Participar en juegos de azar, hacer comercio y organizar rifas de
cualquier tipo.

Dormir en horas de trabajo.

Violar candados, puertas o accesorios sin justificacion.

Tomar fotografias en el sitio de servicio del proyecto sin
autorizacion de la Afiliada.

Negarse al registro de su maletin o personag, cuando lo requiera
vigilancia.

Mover o eliminar sefialamientos viales o de seguridad en obra
sin previa autorizacion.

Tener conductas inapropiadas dentro de las Instalaciones, que
viole una regla de seguridad y/o procedimiento establecido.
Falsificar documentos para la acreditacidon del Proveedor de
Certificacion.

Presentarse a trabajar en las Instalaciones de la Afiliada con
credencial de otra persona.

Ocasionar un incidente con lesién o dafios materiales.
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r. No reportar, reportar extraordinariamente y/o fingir un incidente.

s. Violar un proceso que la empresa haya definido como falta
critica.

t. Ingerir alimentos en lugares no autorizados.

u. No portar o utilizar parcialmente el equipo de proteccion
personal.

v. Realizar actividades sin previa autorizaciéon o andlisis de riesgo
a través de permisos de trabajo.

w. Presentar excesos de velocidad para equipos pesados y/o
vehiculos que rebasen el limite autorizado.

x. Ocasionar un siniestro vial con dafos materiales, atropello o
volcadura con responsabilidad.

y. No aplicar procedimientos de bloqueos de equipos o energia.

z. Caminar o ingresar por debajo de cargas suspendidas cuando
exista acordonamiento en el area.

aa. Utilizar dispositivo movil al conducir o en zonas operativas no
autorizadas.

ab. Trabajar en muelles de terminales maritimas sin uso de chaleco
salvavidas.

ac. Violar controles en trabajos de alto riesgo como trabajos en
altura, uso de escaleras y andamios, trabajos en caliente,
trabajos en espacios confinados, bloqueo de energia
peligrosaq, instalaciones eléctricas, manejo y almacenamiento
de materiales en general y sustancias quimicas peligrosas,
manejo y disposicién de residuos peligrosos y no peligrosos,
excavaciones, maniobras y operacion de gruas; y manejos de
explosivos

9.2. La compania Contratista se obliga a brindarle al personal que
designelaAfiliadalasfacilidadesnecesarias pararealizarinspecciones
o auditorias sobre el comportamiento del Personal del Contratistaq,
aplicacién de procedimientos y estGndares en los procesos definidos
por la Afiliada dentro de sus Instalaciones. Si durante la inspeccién
o auditoria se detecta cualquier violacion o condicion de riesgo se
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CAPITULO IX o

procederd a detener el proceso de manera inmediata y solo se podrd
reiniciar una vez tomadas las medidas correctivas. Ademads, se obliga
a cumplir las recomendaciones realizadas por personal que designe
la Afiliada para mejorar las oportunidades y designar recursos para
su atencion.

9.3. En caso de cometer una infraccién se sancionard de acuerdo con
el sistema de consecuencias vigente de cada Afiliada.

NOTA: Agradecimientos especiales a nuestras dfiliadas CEMEX y
Cruz Azul por el aporte de informacién valiosa para la generacién de
los presentes Lineamientos.
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